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PRESENTACION

El siguiente material es un compendio de planes de accidén en casos de emergencia para minimizar
riesgos de acuerdo a la vulnerabilidad del colegio seglin su ubicacién, demografia y distribucién.
Los planes de accién son un conjunto de procedimientos o pasos a seguir para preservar el bienestar
de la comunidad educativa. Estos no son infalibles pero su objetivo es reducir el dafio directo o
colateral que pueda surgir en caso de una emergencia.

El documento presenta conceptos basicos, organizacidn del personal, acciones en casos de
emergencia, atencién en primeros auxilios y los materiales necesarios para este ultimo.

Toda la comunidad educativa debe conocer este documento para que sus acciones correspondan a
lo descrito y puedan mantener el objetivo del bienestar colectivo.

Los planes de accidn pueden ser perfectibles en el tiempo segun las nuevas realidades que enfrente

el colegio y el documento siempre estd abierto a sugerencias, comentarios y enmiendas necesarias.
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INTRODUCCION PLAN DE SEGURIDAD — ENERO 2023

Las instalaciones del Centro Educativo, al igual que la gran mayoria de los recintos ubicados en la
ciudad de Lima, estdn permanentemente expuestas a una gravedad acumulativa de dafios con
posibilidades de destruccion parcial o total de la infraestructura, pérdidas de vidas humanas,
severos dafios a la propiedad con pérdidas econdmicas causadas por fendémenos naturales y
fendmenos tecnoldgicos.

Es imprescindible identificar los peligros a los que puede estar expuesto este local y evaluar la
vulnerabilidad, para estimar el riesgo frente a los fendmenos naturales y tecnoldgicos que ocasionan
desastres.

El presente Plan tiene como objetivo determinar el calculo del tiempo de evacuacion de los
trabajadores de la institucidén Educativa y del alumnado en general de presentarse un sismo.

Los aspectos de seguridad que se analizaran se ceiiiran principalmente en prever un adecuado
tiempo de evacuacidén tal como lo estipula el Reglamento Nacional de Edificaciones, referente a los
Requisitos Arquitectdnicos y de Ocupacion y en base los criterios establecidos en el Cédigo de
Seguridad de Vida Humana NFPA 101 de la Nacional Fire Protection Association y el Manual de
Proteccion contra Incendios de la NFPA.

Este Plan de Seguridad y Evacuacién se usara para los casos de emergencia derivados de los
desastres que pudieran suceder, contiene los instrumentos preventivos y las acciones defensivas
disponibles como respuesta para proteger a las personas, el establecimiento y la propiedad.
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DIRECTIVAS GENERALES

Todos los miembros de la comunidad educativa deben conocer y respetar cada uno de los

procedimientos planteados en el siguiente documento.

Las acciones a seguir en caso de emergencia se inician con el sonido de la alarma, la cual puede
activarse por simulacro, un evento/incidente o por cualquier motivo. No esta permitido

detener las acciones en caso de emergencia por ningun motivo.

Los vehiculos que se encuentren en el estacionamiento deben estacionarse obligatoriamente

en retroceso con el frente hacia el camino central de salida como medida de seguridad.

En los ambientes del colegio no se debe permitir que los materiales o mochilas bloqueen los
caminos de salida en caso de evacuacion. Ademas, las escaleras deben estar siempre libres de

objetos en todo momento.
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Constitucion Politica del Peru, Articulo 163.

Decreto Supremo N° 048-2011-PCM, Reglamento de Ley N° 29664, Sistema Nacional de gestién
del Riesgo de Desastre (SINAGERD).

Ley N2 29664 que crea el Sistema Nacional de gestién del Riesgo de Desastres (SINAGERD).
Resolucion de Secretaria General N° 302-2019-MINEDU, Norma Técnica denominada
“Disposiciones para la Implementacidn de la Gestidn del Riesgo de Emergencias y Desastres en
el Sector Educacion”

Ley General del Ambiente (Ley N2 28611)

Ley del Cédigo de los Nifios, Plan Nacional de Accién por la 19, indicadores 1y 2)

RM N°531-2021-MINEDU "Disposiciones para el retorno a la presencialidad vy/o
semipresencialidad, asi como para la prestacidon del servicio educativo para el aio escolar 2022
en instituciones y programas educativos de la Educacién Bdsica, ubicadas en los ambitos urbano
y rural, en el marco de la emergencia sanitaria por la COVID-19"

RSM N°302-2019-MINEDU “Norma Técnica denominada Disposiciones para la Implementacion
de la Gestién del Riesgo de Emergencias y Desastres en el Sector Educacion”

RM N°066-2018-MINEDU "Norma Técnica denominada “Orientaciones para la Constitucion de
las Brigadas de Proteccion Escolar (BAPE) en las Instituciones Educativas de la Educacién Basica”
RM N° 186-2022-MINEDU "Disposiciones para la prestacion del servicio educativo durante el afio
escolar 2022 en instituciones y programas educativos de la Educacién Basica, ubicados en los
ambitos urbano y rural "

Decreto Legislativo N2 735 — Ley del Sistema de Defensa Civil

Plan Nacional de Defensa Civil

D.S. N2 005-88 SEMD — Reglamento Sistema Nacional de Defensa Civil

D.S. N2 002-2018-PCM-Reglamento de Inspecciones Técnicas de Seguridad en Edificaciones.
D.S. N ° 027-94-EM Reglamento de Seguridad para Instalaciones y Transporte de GLP.

DS N°005-2012 Reglamento de Seguridad en el Trabajo

NTP-350.043-1 — Extintores Portatiles. Seleccion, Distribucion, Inspeccion, Mantenimiento,
Recarga y Pruebas Hidrostaticas.

NTP-399.010-1 — Sefiales de Seguridad.

NTP-399.012 — Colores de Identificacion de Tuberias para Transporte de Fluidos en estado
Gaseoso o Liquido en instalaciones terrestres y en naves.

NTP-833.030 — Rotulado de Extintores.

NFPA 30 — Cddigo de Liquidos Inflamables y Combustibles

NFPA 54 — Cédigo de Gas Combustible. NFPA 58 — Cddigo de GLP.

NFPA 72 — Cdédigo de Alarmas contra Incendio.

Reglamento Nacional de Edificaciones

Reglamento Nacional de Construcciones — Cédigo Nacional Eléctrico

Ley N2 28976, Ley Marco de Licencia de Funcionamiento
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OBJETIVOS

Dentro de los objetivos que se dan a conocer se elabora una Memoria descriptiva evaluando la
vulnerabilidad de la edificacién, indicando las zonas de peligro y las medidas que se deben de tomar
para disminuir y mitigar los riesgos, utilizando sefializacion e iluminacion de emergencia, extintores
portatiles en cada piso, equipos contra incendios, etc. Determinando para ello la capacidad de aforo,
aplicando Normas Técnicas de Disefio Arquitectdnico para Centros Educativos, asi como los tiempos
de evacuacion del local y el calculo de los anchos de las vias de evacuacion.

Con la activaciéon del presente Plan se deberda minimizar mediante la utilizacién de los recursos
existentes en las instalaciones, los peligros y vulnerabilidades que puedan presentarse,
concordando las acciones de prevencidn con la asignacion directa de responsabilidades especificas
a cada trabajador ante cualquier evento adverso a presentarse, con el objetivo de causar el menor
impacto posible sobre el patrimonio, infraestructura, medio ambiente y prioritariamente sobre Ia
vida humana.

El presente Plan ha sido elaborado mediante técnicas razonables de seguridad compatibles con la
actividad que desarrolla la institucion, definiendo funciones, procedimientos y las responsabilidades
gue asumira cada integrante de las brigadas operativas de seguridad, consideradas en el presente
plan.

Lo establecido en el presente Plan, alcanza a los directivos y a la totalidad de los trabajadores,
guienes para una efectiva aplicacién del mismo, han sido capacitados y entrenados en normas y
procedimientos de seguridad, en cuanto a las acciones preventivas (antes), acciones operativas
(durante) y de rehabilitacion (después), habiéndose considerado la programacién de un plan anual
de capacitacion y entrenamiento, el mismo que parte del mismo plan y de aplicacién obligatoria por
los integrantes de la comunidad educativa.
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CONTEXTO DE NUESTRA INSTITUCION

El local del St. George’s College Il - Villa se ubica en la zona denominada “Los Pantanos de Villa”, en
el distrito de Chorrillos, entre las avenidas Hernando Lavalle y Don Augusto. El campus de la
Institucion, se encuentra en el area de inundacidon por tsunami, como indican las Cartas de
Inundacion de la DHN, coincidente con otros estudios como los de SIRAD-COOPI, CISMID vy otros.

Con cotas que van desde los 2.3 a 5 msnm, y con varias lagunas formadas por aguas de filtracidn del
rio Surco, los suelos de la zona donde se ubica el Colegio se encuentran saturados de humedad en
forma permanente y a una distancia de 1 km de la orilla del mar. El nivel de la napa freatica es
variable de acuerdo a la época del afio, subiendo con la recarga de los acuiferos luego de lluvias de
temporada en la Sierra, a su maximo, aflorando en forma de lagunas. Esto ha ido deteriorando la
base de casi todos los muros de cerco de los predios cercanos al centro educativo.

El aislamiento de la Sede Villa, respecto al distrito de Chorrillos, y al resto de Lima, como resultado
del colapso de calles, cercos, postes, arboles, etc. se sustenta explicitamente en este mismo acapite.
Debe subrayarse que, en ese caso, los padres de familia y movilidades escolares tendran dificultades
o impedimento de acceso al Colegio, por lo que los alumnos y personal del plantel, deberdn
permanecer en el campus, hasta que se resuelva el eventual aislamiento.

Los Pantanos de Villa son un area de reserva ecoldgica protegida que cuenta con algunas vias
asfaltadas y otras solamente afirmadas. Las vias que atraviesan entre lagunas podrian colapsar y
bloquearse como efecto de un evento sismico extremo y eventos asociados como licuaciéon de
suelos, aislando esta zona respecto a la antigua carretera sur (Av. Defensores del Morro o ex
Huaylas).

El presente Programa de Evacuacién de St. George’s College Il — Villa, considera que pueden
presentarse hasta cinco escenarios de riesgo que afectaran a esta Sede:

a) Sismo de gran magnitud (Magnitud > 7.0)

b) Sismo de gran magnitud con tsunami de origen cercano (epicentro frente a la costa)
c) Tsunami de origen lejano.

d) Incendio.

e) Ingreso de intruso violento.

El presente plan se basa en los 2 primeros escenarios, mediante la ejecucion de 5 pasos. El tercer
escenario, es un tsunami generado por un sismo de epicentro lejano proveniente de otros paises
del Océano Pacifico, por lo tanto, la alerta y la orden de evacuacién emitida con anticipacion de

10
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horas por las autoridades competentes, permitirda una salida ordenada del alumnado, pues se
dispondra de un tiempo holgado para retornar a sus hogares.

El peligro de tsunami es alto, porque el relieve, desde la linea costera hasta el Colegio es
predominantemente plano, encontrandose éste a 2.30 msnm en su perimetro externo (Esquina Av.
Lavalle y Calle Don Augusto) y entre 4 y 5 msnm en su area interna. Esto ha sido verificado por un
reciente levantamiento topografico del perfil de dicho alineamiento.

Una gran ola de tsunami de 8 m de altura recorrerd sin dificultad a lo largo de la Av. Lavalle. Sin
embrago, por efecto de la ficcidn el flujo ira perdiendo fuerza (1 m por cada 100 m). Si consideramos
factores de oleaje y variacién por mareas, el tsunami podria alcanzar el local del colegio en
situaciones extremas, pero con una fuerza minima. El peligro no es solo el agua de inundacién, sino
los objetos que pueda arrastrar el flujo a su paso.

El escenario de incendio es un escenario que consideramos inducido por fallas eléctricas o de los
depdsitos de gas con los que contamos. Por este motivo, contamos con zonas con extintores a lo
largo del colegio, sensores de calor y llaves para cerrar el gas en los laboratorios y comedor.

El escenario de repliegue o Evacuacidn Invertida estd generado por el ingreso de uno o varios
intrusos violentos al colegio y lo que prima en estos eventos es “correr, esconderse, comunicar y en

casos extremos defenderse”.

Frente a cada escenario, se han definido los pasos a seguir, los cuales seran transmitidos al conjunto
de la comunidad educativa, para realizar los respectivos simulacros.

11
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CONCEPTOS BASICOS

1. Sismo?: Es un proceso por el cual se libera de manera subita una gran cantidad de energia;
parte de esta energia se expresa mediante ondas que viajan al interior de la Tierra.

Dentro de los mecanismos que producen sismos podemos mencionar: la actividad volcanica, los
movimientos tectdnicos, el impacto de meteoritos, actividad humana (grandes explosiones,
actividad minera).

[En nuestro caso], la mayoria de los sismos estan relacionados al movimiento convergente de la
placa de Nazca y la Sudamericana; estas placas que se comprimen entre si, acumulan una gran
cantidad de energia a lo largo de su zona de contacto, produciendo deformacién en sus bordes.
Cuando la energia almacenada es lo suficientemente grande, estas placas se mueven liberando
parte de la energia y deformaciéon acumulada durante decenas o cientos de afios.

La violencia con la que actue un terremoto va a depender del foco, o del epicentro y profundidad
como del tipo de suelo: suelos blandos amplifican la onda sismica y por tanto los dafios. La medicidon
de los efectos que un terremoto produce es llamada intensidad sismica y se clasifica segun la Escala
de Mercalli [Modificada].

2. Escala de Mercalli Modificada Andina?:
La Escala de Mercalli Modificada Andina es una propuesta de escala de intensidades sismicas a ser

utilizada para los paises del drea andina en Latinoamérica basada en la escala de intensidades de
Mercalli Modificada (1956). Esta ha servido para adaptar los diferentes comportamientos y dafios
ocurridos en las diferentes edificaciones en los paises de Latinoamérica, los cuales han sido
estudiados (...) en los diferentes eventos sismicos que han ocurrido en esta parte de la region,
pudiéndose agrupar todos ellos en unos cuantos tipos de acuerdo a su comportamiento sismico mas
probable, determinando por consecuencia los diferentes niveles de dafo al que puedan llegar segun
el sismo esperado. Se han incorporado caracteristicas de dafios en las edificaciones de concreto
armado como columnas cortas, menor rigidez en una direccidn, etc. asi como valores de densidad
de muros para las edificaciones de albaiiileria, no pudiendo faltar los dafios caracteristicos para las
edificaciones de adobe, pero esta vez con mayor detalle. (...)

2.1. Intensidad: Esta medida del sismo es netamente local, es decir, en cada localidad o punto
geografico (lejano o cercano respecto a otro punto) se percibird una intensidad igual o diferente.
Asi, mientras en Miraflores se puede tener una intensidad VII, en Chorrillos puede ser IX. La medida
es en nUmeros romanos. La intensidad sismica se define como la medida de un conjunto de efectos
producidos por un sismo, los cuales son: a) la manera como las personas perciben el sismo, por lo
tanto, es importante definir el estado y el ambiente en el que se encuentran al ocurrir el sismo; b)

1 ONEMI, Gobierno de Chile Previene, informate y prepérate Sismos. Sistema Integral de Atencion Ciudadana
(SIAC)
2 KUROIWA, Julio y LAZARES, Fernando Escala de Intensidades Mercalli Modificada para los Paises Andinos (M.M.A.-92)

http://www.asocem.org.pe/bivilre/dt/cons/escala_intensidades.pdf
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los dafios que causan en las edificaciones, por lo que se hace imprescindible clasificarlas por tipos,
de acuerdo a su resistencia sismica; y c) por los efectos que causan en la naturaleza.

2.2. Descripcion de los grados de intensidad3: A continuacién, tenemos la siguiente descripcion
de la escala en cuestion.

Grado | TEMBLOR: IMPERCEPTIBLE - La intensidad de la vibracién esta por debajo del limite de la
percepcion humana. Registrado por sismdgrafos sensibles.

Grado Il TEMBLOR: APENAS PERCEPTIBLE - Sélo sentido por personas en los pisos superiores de
edificios altos o en estado de reposo en ambientes tranquilos.

Grado Ill TEMBLOR: DEBIL OBSERVADO PARCIALMENTE - Sentido en el interior de las casas. Puede
ser confundido con las vibraciones producidas por el paso de un camién ligero. Personas atentas
podrian notar pequefias oscilaciones de objetos colgantes.

Grado 1V TEMBLOR: OBSERVADO A ESCALA MODERADA - Sentido por muchas personas en el
interior de los edificios y pocas fuera de ellos. Oscilan objetos colgantes. Vibraciones similares a las
producidas por el paso de camiones pesados. Las puertas, ventanas y vajillas vibran. Percibido
dentro de vehiculos detenidos.

Grado V TEMBLOR: LAS PERSONAS DESPIERTAN - Sentido en el exterior. Los edificios vibran
notoriamente. Las personas se despiertan, aunque pocas corren al exterior. Los objetos inestables
pueden volcarse o girar. Las puertas y ventanas abiertas oscilan. Los objetos colgantes oscilan
notoriamente y los relojes de péndulo pueden detenerse o alterar su marcha.

Grado VI TERREMOTO: LAS PERSONAS SE ASUSTAN - Sentido por todos. Muchos se asustan y corren
afuera de las edificaciones. Dificultad en caminar. Vajillas, adornos y libros se desplazan en sus
apoyos, pueden caer y romperse. Las edificaciones Tipo | (adobe y similares) se fisuran en las
esquinasy la parte central superior (las fisuras tienen menos de 2 mm, las grietas un espesor mayor).
Arboles y arbustos se sacuden. Pueden producirse pequefios deslizamientos en zonas de gran
pendiente con equilibrio precario.

Grado VIl TERREMOTO: DANOS EN EDIFICIOS - La mayoria de las personas se asustan y corren al
exterior. Dificil mantenerse de pie. Percibido por personas manejando autos. Los objetos colgantes
tiemblan. Las edificaciones Tipo | (adobe y similares) se agrietan en las esquinas y la parte central
superior, pudiendo desprenderse pequefios bloques de muros. Fisuras en forma de «X» en
columnas cortas desfavorablemente ubicadas dentro de las edificaciones y en muros de
edificaciones en base a muros portantes con baja densidad de muros (Tipo 2) y elementos de relleno

3 Ver seccidon Anexos Cuadro N° 1
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(muros de particidn y vidrio) en edificios flexibles de concreto y acero. Pequeias fisuras en las
esquinas de las construcciones de albafileria con techo ligero y flexible (madera + cafia + planchas
metdlicas o asbesto cemento) (Tipo 2). Se desprende polvo y pequefios trozos del estuco de
construcciones flexibles (madera y quincha) cubiertas con barro (Tipo 3). Pueden producirse
pequeios deslizamientos en zonas de gran pendiente y pequefas grietas en suelos blandos y
himedos.

Grado VIIl TERREMOTO: DESTRUCCION DE EDIFICIOS - Susto y panico incluyendo a los conductores
de autos. Se mueven muebles, incluso los pesados y los cuadros y otros objetos colgantes vibran
violentamente y pueden dafarse parcialmente. Destruccién parcial de la mayoria de edificaciones
Tipo | (adobe y similares) incluyendo la caida de techos. Las edificaciones de concreto reforzado con
defectos estructurales (Tipo 2) de poca altura (hasta 2 o 3 pisos) sufren graves dafios en puntos de
concentracion de esfuerzos (columnas cortas), los de mayor altura pueden colapsar total o
parcialmente. Graves dafios en la tabaqueria con caida de muros sueltos y rotura de gran cantidad
de vidrios en edificios flexibles. Graves dafios en edificios de madera y quincha con elementos
resistentes debilitados por picaduras de insectos o descomposicién (Tipo 2). Desprendimiento de
parte importante del tarrajeo en construcciones de quincha (Tipo 3). Fisuras en construcciones de
albaiiileria (Tipo 4). Se rompen ramas de los arboles. Grandes grietas en suelos himedos. Licuacion
en arenas finas y limos saturados de agua. Se enturbia el agua de los lagos. Se pueden producir
grandes avalanchas de nieve y lodo desprendidas de altas montafias nevadas. Deslizamientos
importantes en zonas de topografia abrupta y suelo suelto. Ondas en pantanos.

Grado IX TERREMOTO: DESTRUCCION GENERAL DE EDIFICIOS - Pénico general. Los animales se
asustan y gritan. Dafio total (colapso) en edificaciones de Tipo |. Dafios severos, a veces
irrecuperables en edificaciones del Tipo 2. Colapso parcial de edificaciones de albaiiileria sin
columnas y baja densidad de muros (Tipo 2). Graves daios, colapso parcial o falla total de edificios
de concreto reforzado con uno o mas defectos estructurales como columna corta, excentricidad,
debilidad en una de las direcciones, sin separacion adecuada del edificio vecino (Tipo 2).
Desprendimiento de gran parte del tarrajeo en construcciones de quincha (Tipo 3). Dafios
importantes pero reparables en edificaciones Tipo 4. Graves dafios en estructuras enterradas en
suelos blandos (tuberias). Hundimiento de edificaciones y flotacién de cajas de desagiie en zonas
donde ha ocurrido licuacién de suelos. Grandes grietas en el terreno y eyeccion de agua, lodo y
arena. Grandes deslizamientos de tierra y piedras. Grandes olas sobre el agua. Vertientes de agua
cambian su régimen.

Grado X TERREMOTO: DESTRUCCION TOTAL DE EDIFICIOS - Destruccidon generalizada de edificios.
Edificaciones tipo 4 (sismo resistente) sufren dafios muchos de ellos irreparables, pero sin colapsar,
no amenazando a sus ocupantes. Diques y presas sufren dafios criticos; severos en puentes y
estructuras enterradas. Las lineas férreas se tuercen levemente y las carreteras se ondulan. Los rios
y lagos se salen de sus cauces. Grandes grietas de varios decimetros y desplazamientos de grandes
volumenes de suelo. Numerosos deslizamientos de suelo en terrenos en pendiente. Severa licuacién
de suelos saturados, cambio de nivel de pozos. Arena y barro se desplazan horizontalmente alin en
terrenos planos.

Grado XI TERREMOTO: CATASTROFE - Dafios severos en edificaciones tipo 4, la mayoria muy
costosos de reparar. Puentes, presas, lineas férreas, carreteras y tuberias subterraneas quedan
inservibles. Las lineas férreas se doblan fuertemente. Grandes grietas en el terreno con

15



ST. GEORGE'S

desplazamiento horizontal y vertical. Numerosos derrumbes de grandes volimenes de suelo y
desprendimiento de rocas.

Grado XIl TERREMOTO: CAMBIOS EN EL PAISAJE - Destruccion casi total de todas las estructuras
ubicadas sobre o bajo el nivel del suelo. Cambio radical en la superficie terrestre con abundantes
grietas y extensos desplazamientos horizontales y verticales. Cambios importantes en el régimen
de cursos y pozos de agua.

3. Escala de Richter?:

Como la escala de Richter es logaritmica, cada unidad de magnitud indica un aumento de 10 veces
en la amplitud de la onda. Pero el incremento de la energia correspondiente a cada unidad es
estimado por los sismdélogos como de aprox. 30 veces; un terremoto de magnitud 2 es 30 veces mas
potente que uno de magnitud 1; un terremoto de magnitud 3 es 30 veces mds potente que uno de
2,y por consiguiente 900 veces mas potente que un terremoto de magnitud 1, y asi sucesivamente.

3.1. Magnitud: La magnitud mide la cantidad de energia liberada de un temblor en su centro o
foco, el rango de la escala va de 1 a 10, y la intensidad crece de forma exponencial de un nimero al
siguiente.

3.2. Descripcion de los grados de magnitud®: En cuanto a la Escala de Richter no es correcto decir
magnitud: 6.5 grados. El término “grados” no se aplica. Basta decir “la magnitud fue de 6.5 Richter”.
Para magnitudes mayores a 7.0 Richter, se usa la escala “magnitud momento”, expresada como
Mw. Por ultimo, no se debe describir la magnitud en base a los dafios esperados, ya que eso le
corresponde a la Escala de Intensidades (MMA).

Tsunami®: Un tsunami corresponde a una serie de olas largas generadas en el océano que se
propagan a gran velocidad en todas las direcciones desde su punto de origen producido por un
disturbio sismico submarino (terremoto, erupcion volcdnica, caida de meteoritos, etc.). El
desplazamiento vertical de la columna de agua es generado Unicamente por el movimiento de
placas tectdnicas, mientras la erupcién volcdnica submarina o la caida de un meteorito del espacio,
generan olas por el desplazamiento horizontal de las aguas.

La velocidad y altura de las olas de tsunami variaran segun la profundidad del lecho marino en cada
punto. De esta manera, mientras en alta mar, las olas pueden tener varios kildmetros entre cresta
y cresta, allegar a la costa pueden reducirse a dos centenas de kildmetros. En cuanto a la altura de
la ola serd a la inversa: en altamar pueden ser de algunos decimetros, para elevarse a varios metros

al alcanzar la costa.

4 Definiciones Generales http://conceptodefinicion.de/escala-richter/
5 Ver seccion Anexos Cuadro N°2
6 OANNES, Sefior de las Olas http://www.oannes.org.pe/

Direccion de Hidrografia y Navegacion,

Marina de Guerra del Peru http://www.dhn.mil.pe

ONEMI, Gobierno de Chile http://www.onemi.cl
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Todas las zonas costeras del mundo pueden experimentar tsunamis, grandes tsunamis han ocurrido
recientemente en Japon (2011) e Indonesia (2004) y en menor medida en Chile (2010).

Un terremoto puede producir un tsunami si el epicentro se encuentra en el mar. No hay registro
alguno que permita evidenciar que un gran sismo con epicentro en tierra genere un tsunami. El
sismo debe ser de una magnitud mayor a 6.5 Richter (aproximar a 7) en la escala de Richter.

El Sistema Internacional de Alerta de Tsunami del Pacifico, cuenta con un centro operativo,
denominado Centro de Alarma de Tsunami del Pacifico (PTWC), localizado en el Observatorio
Magnético y Sismoldgico de Honolulu (Hawai), el cual recolecta y evalla los datos proporcionados
por los paises participantes y distribuye boletines de alarma, que informan respecto a la ocurrencia
de un sismo importante y la generacidn posible o confirmada de un Tsunami.

3.3. Tsunami de origen lejano: Es un tsunami que se produce debido a un evento sismico lejano
al lugar de impacto. Usualmente se consideran de origen lejano aquellos que se producen a
distancias mayores de 1000 Km y tras el monitoreo se establece que la primera ola puede llegar
entre 5 a 24 horas de producido el evento sismico.

3.4. Tsunami de origen cercano: Es un tsunami que se produce debido a un evento sismico
cercano al lugar de impacto. Usualmente se consideran de origen cercano aquellos que se producen
a distancia entre 80 Km a 150 Km y tras el monitoreo se establece que la primera ola puede llegar
entre 10 a 40 minutos de producido el evento sismico.

4, Alerta’: Es un estado declarado de atencidn como aviso preventivo para mantenerse
vigilante ante la posibilidad de un evento y en espera de la confirmacién del mismo.

5. Alarma®: Es el medio para comunicar algo que va a suceder en forma inminente o ya estd
ocurriendo. Su activacion significa ejecutar inmediatamente las instrucciones establecidas para una
emergencia.

6. Lugar de Protecciéon Sismica®: En una construccion sismo resistente, es aquel que se
encuentra protegido o alejado de la caida o volcamiento de muebles u objetos (luminarias, cielo
falso, ductos de aire acondicionado, entre otros). Si el lugar en el que te encuentras tiene estas
caracteristicas, se pueden prevenir lesiones durante un sismo. Los Lugares de Proteccidn Sismica
deben estar debidamente demarcados o seiialados, y ser conocidos por los ocupantes en la etapa
de preparacién antes del sismo.

7. Zona de Seguridad'®: Se encuentra siempre fuera del inmueble, alejada del drea de impacto
por la caida de muros, postes u otros elementos. Los inmuebles de adobe deben ser siempre
evacuados hacia el exterior. Las zonas de seguridad deben estar demarcadas.

7 ARICA COLLEGE Plan Integral de Seguridad Integral 2014
8 ldem

9 ONEMI, Gobierno de Chile http://www.onemi.cl

10 |dem
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8. Evacuacién'!: Procedimiento obligatorio, ordenado, responsable, rapido y dirigido por el
desplazamiento masivo de los ocupantes de un recinto hacia la zona de seguridad ante una
emergencia. (...)

8.1. Evacuacién interna: En el caso de nuestra institucion denominamos evacuacion
interna cuando nos desplazamos hacia las zonas de seguridad fuera de la edificacidn
manteniéndonos en el campus.

8.2. Evacuacion externa: En el caso de nuestra institucion denominamos evacuacion
externa cuando nos desplazamos de las zonas de seguridad hacia fuera del campus a un punto de
encuentro considerado seguro. Por las caracteristicas de la Sede Villa, se ha determinado no realizar
una evacuacion externa y mas bien establecer 2 alternativas de evacuacién interna.

9. Zona de Seguridad??: Es un lugar al exterior de un inmueble, que se encuentra en una zona
segura y que se caracteriza por ser distinguible y recordable por las personas. Permite reunirse
cuando un terremoto y/o tsunami ha ocurrido y los integrantes [de un grupo humano] se
encuentran en [un lugar especifico] (...). Por ejemplo: plazas, parques, sitios abiertos, canchas de
futbol, etc.

10. Glosario

e Repliegue / Evacuacion inversa: accion de ponerse a buen recaudo / mantenerse seguro dentro
de un ambiente cerrado del colegio.

¢ Intruso violento: persona que ingresa al colegio con el objetivo de hacer dafio a las personas o
las instalaciones del colegio.

e Cierre: accion que toman las personas al encerrarse en un ambiente, usando el seguro de la
puerta y ventana o usando algin mueble o elemento externo.

e Ambiente cerrado: aulas, talleres, oficinas, comedor, SUM o bafios, ambientes con puertas.

11 |bidem
12 |bidem
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SISTEMAS DE SEGURIDAD

1. UBICACION Y DESCRIPCION DEL LOCAL

NOMBRE:

PROPIETARIOS:

GIRO:

DIRECCION:

DISTRITO:

2. DISTRIBUCION DEL COLEGIO

ST. GEORGE’S COLLEGE Il

COLEGIO SAN JORGE DE MIRAFLORES S.C.R.L.

INSTITUCION EDUCATICA PRIVADA

Jr. Alameda Don Augusto MZA.D-1 Lote 15 Urb. Los Huertos de Villa.

Chorrillos.

Para efecto de los procedimientos de los planes de accién en casos de emergencia se considera la

siguiente denominacidn y distribucidn de los espacios en el colegio.

Ambientes académicos:

Edificacion 1
Edificacion 2
Edificacion 3

v e W e

Edificaciéon Laboratorios
Edificacidon Artes / Comedor

Edificacion de dos pisos donde se encuentran ubicadas las aulas numeradas del 1 al 32, laboratorios

de ciencias y codmputo, ambientes de artes creativas, biblioteca, staff, oficinas administrativo-

académicas, cafeteria, tépico y banco de libros.

Cuenta con seis escaleras:

ESCALERA

UBICACION

Escaleran®1

Al frente del ingreso de la edificacion 1 vy al lado
del aula 1

Escaleran® 2

Al lado de la zona de oficinas académicas vy
Laboratorio de Ciencias 1 de la edificacion 1

Escaleran®3

Al frente de los Laboratorios de Ciencias y al lado
de la cafeteria de la edificacién de Laboratorios
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Escaleran® 4

Entre el Aula 22 y Aula 23 de la edificacién de
Laboratorios

Escalera n° 5

Entrada edificacion 2

Escaleran® 6

Entrada a edificio 3

Ambientes deportivos:

1. Edificacion SUM

Edificacion de dos pisos donde se encuentran oficinas de reuniones con padres de familia, oficinas

deportivas, camerinos, sala de usos multiples - comedor de personal, almacén de deportes y

vestuarios del personal de mantenimiento.

Cuenta con dos escaleras:

ESCALERA

UBICACION

Escaleran®1

Al costado de la zona de Salas de reuniones

Escaleran® 2

Al costado del almacén de deportes e ingreso a
camerinos

Ambientes administrativos:

a) Edificacion Administracion

Edificacion de un piso donde se encuentran la recepcién, las oficinas de gerencia, administracion,

infraestructura, sistemas, recursos humanos, tépico y ambiente de fotocopias.

No cuenta con escaleras.
b) Puertas Ingreso:

01 puerta de ingreso de 2.00 m de ancho, evacuan a la Av. Don Augusto.

c) Equipos Contra Incendio

Para este caso, se cuenta con 62 extintores de polvo quimico seco de 6 kg,9 kg, y 12 kg, y extintores

de CO2 de 5 libras, para toda la Institucidon Educativa.

3. IDENTIFICACION DE PELIGROS

Permite identificar los peligros internos y externos a las que se encuentra expuesta las instalaciones,

el alumnado, los trabajadores y la comunidad, graficdndose dichos peligros mediante cuadro

adjunto para su valoracion.
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A. PELIGRO

Es la probable ocurrencia de un fendmeno natural, inducido o tecnolégico, que se presente sobre la
localidad o ubicacidn y que pueda afectar a las personas que laboran en las instalaciones, publico, y
a los bienes materiales e inmueble, asi como al medio ambiente.

Fenoémenos P Fenémenos p Fendmenos p
Naturales Tecnoldgicos Inducidos
Inundaciones Incendios X | Incendios X
Deslizamiento de Explosiones X | Terrorismo X

Tierra
Aluviones Contaminaciones X | Secuestros X
del Aire, Aguay
Tierra
Erupciones Contaminaciones Robos X
Volcdnicas Quimicas
Vientos Fuertes Derrames Pandillaje X
Sequias Manifestaciones X
Sociales
Heladas Tréfico de Drogas
Sismos
Maremotos/Tsunamis X
Derrumbes

Como puede extraerse del Cuadro, las consecuencias de un inminente peligro, sobre las
instalaciones, se refiere a la conducta humana, sin dejar de lado los fendmenos naturales que se
presentan en forma repentina, pero que en algunos casos son de origen ciclico.

De esta forma el Local cuenta con una grafica de los peligros a que estd expuesta, y por los cuales
se tomaran las medidas en el correspondiente Plan de Seguridad.

B. VULNERABILIDAD
La vulnerabilidad a la que esta expuesta la INSTITUCION EDUCATIVA, se logra mediante la medicién

de los peligros, por lo cual se grafica el cuadro siguiente para la toma de conciencia de los dafios

gue pudieran afectar al local mencionado.
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Identificacion del - . ..
.. Analisis de la Estimacion del
Amenaza Priorizada Elemento . R
Vulnerabilidad Riesgo en %
Expuesto
Colapso de las Dafioala
Infraestructura del .
SISMO Inmueble Instalaciones por Infraestructura
Fuerza del sismo 70%
Dafios a la
Alumnado y Salud
trabajadores del De las
Local personas
50%
. . Dafos al
Pérdida de Bienes . .
materiales Patrimonio
50%
Colapso por
Infraestructura de ar:gil;e:jd Dafos a la
INCENDIOS Instalaciones .. Infraestructura
f Mantenimiento y
Eléctricas . . 80%
Equipamiento de
Medios Preventivos
Alumnado
) Y Trabajadores y
Trabajadores del L
Local y Publico Pdblico al
yru 100%
usuario
Pérdida de Bienes Colapso total
Materiales e del
Inmueble 100%
Pérdida de Bienes
ROBOS Bienes Materiales . 30%
Materiales
MANIFESTACIONES
SOCIALES Infraestructura Dafios al Patrimonio 10%
PANDILLAJE Personas Dafos Colectivos 20%
TERRORISMO Integridad Fisica Dafios Individuales 10%
SECUESTROS

. ORGANIZACION

Comprende el andlisis de la capacidad organizativa para hacer frente a las diferentes emergencias,
describiendo las capacidades de respuesta y del estado de preparacion para minimizar los riesgos.
Para lo cual se elabora el cuadro correspondiente

Recursos Recursos Unidades de
Infraestructura .
Humanos Materiales Apoyo
Se ha Sefializaciéon Oficina de
acondicionado Plano de Planta Defensa Civil
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el Local con las Plano de Comité Distrital
medidas Evacuacion
de Seguridad en
Defensa
Civil
. . ., Municipalidad de
Se ha organizado el | Administraciény ) P
s . Miraflores
Comité de Defensa | Trabajadores del .
Civil Local Oficina de
Defensa Civil
Se renovari el Se implementara
. Tableros Eléctricos | Oficina de
Sistema .
.. y Luces de Defensa Civil
Eléctrico .
Emergencia
Se ha considerado
la implementacién
Se ha de 62 extintores de
. . Cuerpo
implementado Polvo quimico seco,
. . General de
Equipos de Extintores Co2 de 5
i Bomberos
Combate libras. Voluntarios
de Incendios distribuidos en toda
la Institucion
Educativa y Oficinas
Se ha ,
, Botiquin de Cuerpo
implementado .
un soporte de Primeros General de
) P Auxilios y Brigada Bomberos
Primeros . . .
. contra incendio Voluntarios
Auxilios
Se ha capacitado
reventivamente a i .
P . Uso de Extintores Policia Nacional
los Trabajadores i .

. . Primeros Auxilios Serenazgo
Trabajadores para | de la Oficina ., ..
las Evacuacion Defensa Civil
emergencias

D. CONSIDERACIONES GENERALES DE PREVENCION

e Prevenir al alumnado, los trabajadores y al publico usuario mediante sefializacién la
prohibicién de fumar en lugares publicos.

e No utilizar mobiliario excesivo que genere mayor combustidon en el caso de un incendio
dentro de las aulas y oficinas.

e Las escalerasy corredores estan libres, sin ninglin mobiliario u otros objetos que invadan de
alguna manera dichas vias de evacuacion.

e Lostableros deberan contar con su respectiva sefializacion al costado de los mismos.
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e Solicitar a la Oficina de Defensa Civil de la Municipalidad de Chorrillos, una visita de
inspeccidn técnica para evaluar las condiciones de seguridad del COLEGIO SAN JORGE DE
MIRAFLORES S.C.R.L, una vez se concluya su acondicionamiento.

e Formulacion del Plan de Seguridad, senalizacion y evacuacion en Defensa Civil del
establecimiento.

e Implementaciéon de equipos de seguridad (extintores, botiquin, luz de emergencia, sefializar
las rutas de evacuacion, otras).

e Capacitar a los trabajadores en seguridad y prevencién de desastres.

e Se cuenta con servicios higiénicos de acuerdo a lo establecido en el Reglamento Nacional de
Edificaciones.

e No se deberd tapar con la colocacion de carteles, las sefiales de Defensa Civil, consideradas
en el Plano de Sefalizacién.

e Se verificard en forma permanente que los extintores contra incendios, se encuentren
operativos. Verificar su ubicacién en los planos de Sefializacién presentados.

CALCULO DEL TIEMPO DE EVACUACION: METODOLOGIA
CALCULO CARGA OCUPACIONAL

El método del calculo de evacuacidon proporciona indicaciones en términos de tiempos minimo
necesario para la evacuacién en condiciones normales, en tal sentido se ha establecido como meta
gue todos los ocupantes amenazados han de ser evacuados hasta la zona segura dentro de un
intervalo de maximo 180 segundos desde la alarma, asi mismo se ha considerado la velocidad
horizontal de 1.00 metro por segundo y la velocidad vertical de 1 grada por segundo, y se ha
realizado el cdlculo a partir del nimero de personas que descargan por unidad de salida y por
minuto, considerando la ocupacion de los ambientes por densidad, en tal sentido bajo esta
metodologia, se establecieron criterios adicionales siguientes:

1.1 Pasos

Para el cobmputo de distancias, los pasos se midieron horizontalmente entre planos verticales desde
la proyeccidon mds cercana de un contrapaso, hasta un plano en angulo recto desde la punta del
peldafio.

1.2 Contrapaso

Para los efectos de los calculos, los contrapasos se han medido verticalmente entre planos
horizontales desde la punta de un peldafio hasta la proyeccién mas cercana de la superficie del paso
inferior.

1.3 Salidas

Para el calculo de las salidas, se han considerado el ancho efectivo neto, no obstruido, y teniendo
en cuenta la superficie util de la planta, pues ella nos determina a su vez el nimero permitido de
metros cuadrados por persona.

En base a lo establecido en el Reglamento Nacional de Edificaciones se estima que el ancho de una
puerta de salida de 0.60 ml. sale una persona en 01 segundo, esto se hace extensivo a los anchos de
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las puertas con medidas multiplos de 0.60 ml., es decir 1.20 ml con 02 personas en 1 segundo, 1.80
ml la capacidad de descarga es de 03 personas en 01 segundo y en 2.40 ml. es de 04 personas en 01
segundo.

14 Pasadizos

Para el calculo del ancho de los pasadizos, se ha considerado que en ellos en cada 0.60 ml. circula
una persona, haciéndose extensivo a las medidas multiplos como son 1.20 ml. con 02 personas, 2.40
ml. con 04 personas, circulando ademas a una velocidad horizontal de 1.00 metros por segundo.

1.5. Carga Ocupacional por ambientes

Es el nUmero total maximo de personas que se prevé podrian ocupar las aulas de la Institucién
Educativa, o un ambiente de esta, en cualquier momento y para los cuales hay que proporcionar
vias de salida.

Para el célculo, se ha procedido a determinar el nUmero de personas conforme a lo establecido
Aplicando Normas Técnicas de Disefio Arquitectonico para Centros Educativos, donde se considera
1.40 m2. Por alumno, obteniendo como resultado la carga de poblacidn potencial para este tipo de
edificacion.

1.6 Zona de Seguridad (ZS-2)

Para un manejo ordenado del flujo de evacuacién se ha determinado puntos de Reunién externas,
ubicados en el patio interno del pabellén de primaria y en la Av. Don Augusto.

1.7 Ancho de Vias de Evacuacion

El ancho de las Vias de Evacuacién se ha determinado siguiendo lo establecido en el
Reglamento Nacional de Edificaciones, obteniéndose el siguiente resultado, el cual se puede
apreciar en el Plano de Evacuacidn presentado:

Puertas de Salida : 2.00 m.
Pasadizos de Circulacion : 2.00 m.

Carga ocupacional

Para el Calculo del Aforo del colegio COLEGIO SAN JORGE DE MIRAFLORES S.C.R.L con sede en Villa
Chorrillos, se ha tomado como referencia los indices de ocupacién que esta normado por el
Reglamento Nacional de Edificaciones, asi mismo con los anchos minimos de pasadizos, puertas y
Escaleras.
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La principal fuente normativa para la elaboracion de la presente memoria descriptiva es la norma
A.130 Requisitos de seguridad del Reglamento Nacional de Edificaciones
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SALIDAS ANCHO DE | MODULO INDICE Tiempo AFORO
SALIDA 0.60m SEGUN RNE | Minutos MAX.
m/persona | max.
SALIDA 1 2.00 3 0.005 3 600
SALIDA 2 3.28 5 0.005 3 1,000
ESCALERA 1 | 1.20 2 0.008 3 250
ESCALERA2 | 1.20 2 0.008 3 250
ESCALERA3 | 1.80 3 0.008 3 375
ESCALERA4 | 1.80 3 0.008 3 375
ESCALERAS | 1.80 3 0.008 3 375
ESCALERA6 | 1.80 3 0.008 3 375

En la tabla muestra el disefio del local proyectado de acuerdo a la capacidad de personas que
pueden evacuar, sin embargo, se verifica en la siguiente tabla lo existente para la comparacion.

CALCULO DE AFORO COLEGIO SAN JORGE DE MIRAFLORES SEDE VILLA

NORMA: RNE A.040 EDUCACION CAP. Il. ART 9 AFORO
Ley 23384 RJ 338 INIED Norma Técnica PRIMARIA Y SECUNDARIA art. 2.3.1

AMBIENTES POSIBLES LORES
PISO 1 M2 INDICE CANTIDAD | MAX. |+DE 1 | PARCIAL | DE ACUERDO
*AULA | PUERTA AL TOTAL
MOBILIARIO

AULA 1 54.35 | 1.3M2/A 41 33 33 33 33
LUMN

AULA 2 52.55 | 1.3M2/A 40 33 33 33 33
LUMN

AULA 3 53.98 | 1.3M2/A 41 33 33 33 33
LUMN

AULA 4 53.98 | 1.3M2/A 41 33 33 33 33
LUMN

AULA S 52.55 | 1.3M2/A 40 33 33 33 33
LUMN

AULA 6 53.98 | 1.3M2/A 41 33 33 33 33
LUMN

AULA 7 54.35 | 1.3M2/A 41 33 33 33 33
LUMN

AULA 8 53.62 | 1.3M2/A 41 33 33 33 33
LUMN
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COORD ARTE | 55.33 | 1ASIEN/ | 03 03 03 03 03
PERS

STUDENT 55.33 | 1ASIEN/ | 04 04 04 04 04

HEAD PERS

DIRECCION 55.33 | 1ASIEN/ |03 03 03 03 03
PERS

SECRETARIA | 55.33 | 1ASIEN/ |03 03 03 03 03

DIRECCION PERS

LABORATORI | 62.23 | 1.5M2/A |30 33 33 33 00

O DE LUMN

CIENCIAS 1*

LABORATORI | 62.21 | 1.5M2/A |30 33 33 33 00

O DE LUMN

CIENCIAS 2*

LABORATORI | 63.19 | 1.5M2/A |30 33 33 33 00

O DE LUMN

CIENCIAS 3*

LABORATORI | 64.04 | 1.5M2/A |30 33 33 33 00

O DE LUMN

CIENCIAS 4*

LABORATORI | 64.04 | 1.5M2/A |30 33 33 33 00

O DE LUMN

CIENCIAS 5*

LABORATORI | 64.04 | 1.5M2/A |30 33 33 33 00

O DE LUMN

CIENCIAS 6*

COMEDOR* 247.0 | 1.5M2/A | 60 132 132 132 00

9 LUMN

AULA 15 43.13 | 1.4M2/A | 30 22 22 22 22
LUMN

AULA 16 52.55 | 1.4AM2/A | 37 26 26 26 26
LUMN

AULA 17 43.13 | 1.4M2/A | 30 22 22 22 22
LUMN

AULA 18 43.13 | 1.4M2/A | 30 22 22 22 22
LUMN

AULA 19 54.07 | 1.4M2/A | 38 33 33 33 33
LUMN

AULA 20 54.07 | 1.4M2/A |38 33 33 33 33
LUMN
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AULA 21 53.71 | 1.4M2/A | 38 33 33 33 33
LUMN

AULA 22 53.71 | 1.4M2/A | 38 33 33 33 33
LUMN

PSICOLOGIA | 55.33 | 1ASIEN/ |03 03 03 03 03
PERS

SALA DE 45.00 | 1ASIEN/ |03 03 03 03 03

REUNIONES PERS

TOPICO 2 55.33 | 1ASIEN/ |03 03 03 03 03
PERS

ARTES 90.30 | 1.5M2/A | 60 30 30 30 30

SECUNDARIA LUMN

STAFF DE 53.35 | 1.5M2/A |35 21 21 21 21

PROFESORES LUMN

3

ARTE 1B 90.77 | 1.5M2/A | 60 30 30 30 30
LUMN

AULA DE 23.60 | 1.5M2/A | 17 17 17 17 00

MUSICA 1* LUMN

AULA DE 23.60 | 1.5M2/A | 17 17 17 17 00

MUSICA 2* LUMN

DANZA 1* 90.15 | 1.5M2/A | 60 30 30 30 00
LUMN

DANZA 2* 80.84 | 1.5M2/A |53 27 27 27 00
LUMN

DRAMA 56.90 | 1.5M2/A |37 19 19 19 19
LUMN

AULA 43 43.13 | 1.4AM2/A 30 22 22 22 22
LUMN

AULA 44 43.13 | 1.4M2/A 30 22 22 22 22
LUMN

AULA 45 43.13 | 1.4M2/A 30 22 22 22 22
LUMN

KIOSCO 56.90 | 1ASIEN/ |01 01 01 01 01
PERS

OF. 55.33 | 1ASIEN/ |03 03 03 03 03

JEFATURA PERS

DEPORTES

LACTARIO 40.33 | 1ASIEN/ |03 03 03 03 03
PERS
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SALA DE 45.00 | 1ASIEN/ | 05 05 05 05 00

REUNIONES* PERS

TOPICO 1 55.33 | 1ASIEN/ |01 01 01 01 01
PERS

GERENCIA DE 1ASIEN/ |01 01 01 01 01

PROYECTOS PERS

DIRECTORA 48.52 | 1ASIEN/ |03 03 03 03 03

ASUNTOS PERS

REGULATORI

0S

RECEPCION 56.00 | 1ASIEN/ |10 10 10 10 10
PERS

SISTEMAS 48.52 | 1ASIEN/ | 05 05 05 05 05
PERS

DATA 50.23 | 1ASIEN/ |02 02 02 02 02

CENTER PERS

OF. 48.52 | 1ASIEN/ |02 02 02 02 02

RECURSOS PERS

HUMANOS

INFRAESTRU | 48.52 | 1ASIEN/ | 02 02 02 02 02

CTURA PERS

GERENCIA 48.52 | 1ASIEN/ | 03 03 03 03 03
PERS

SECRETARIA | 48.52 | 1ASIEN/ |04 04 04 04 04
PERS

SALA DE 63.98 | 1ASIEN/ | 04 04 04 04 00

REUNIONES PERS

DE PADRES*

SALA DE 75.20 | 1ASIEN/ |10 10 10 10 00

REUNIONES PERS

DIRECTORIO

*

OF. HEAD 50.55 | 1ASIEN/ |04 04 04 04 04

MASTER PERS

ADMINISTRA | 48.00 | 1ASIEN/ |01 01 01 01 01

CION PERS

SALA DE 59.00 | 1ASIEN/ |02 02 02 02 00

REUNIONES* PERS

IMPRESIONE | 58.00 | 1ASIEN/ |02 02 02 02 02

S PERS
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1188 1188 779

PISO 2

AULA 9 53.78 | 1.3M2/A 41 33 33 33 33
LUMN

AULA 10 53.78 | 1.3M2/A 41 33 33 33 33
LUMN

AULA 11 53.42 | 1.3M2/A 41 33 33 33 33
LUMN

AULA 12 53.42 | 1.3M2/A 41 33 33 33 33
LUMN

AULA 13 53.42 | 1.3M2/A 41 33 33 33 33
LUMN

AULA 14 53.42 | 1.3M2/A 41 33 33 33 33
LUMN

SALA DE | 53.06 | 1ASIEN/ 25 25 25 25 00

PROFESORES PERS

*

AULA DE | 52.49 | 1.5M2/A 34 34 34 34 34

MAKER S- 2 LUMN

COORD 1ASIEN/ 01 01 01 01 01

IMYC/PTA PERS

SALA 1ASIEN/ 06 06 06 06 00

REUNIONES* PERS

STUDENT 1ASIEN/ 03 03 03 03 03

WEFARE PERS

BIBLOTECA 211.8 | 1.5M2/A 141 100 100 100 00

SECUNDARIA | O LUMN

*

AULA DE 68.93 | 1.5M2/A 45 45 45 45 00

EMPRENDIM LUMN

IENTO

AULA DE | 68.93 | 1.5M2/A 45 45 45 45 00

MAKER S-1 LUMN

AULA 23 52.55 | 1.4M2/A 37 30 30 30 30
LUMN

AULA 24 52.55 | 1.4M2/A 37 30 30 30 30
LUMN

AULA 25 52.55 | 1.4M2/A 37 30 30 30 30
LUMN
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AULA 26 52.55 | 1.4M2/A 37 30 30 30 30
LUMN

AULA 27 52.55 | 1.4M2/A 37 30 30 30 30
LUMN

AULA 28 52.55 | 1.4M2/A 37 30 30 30 30
LUMN

AULA 29 52.55 | 1.4M2/A 37 30 30 30 30
LUMN

AULA 30 52.55 | 1.4M2/A 37 30 30 30 30
LUMN

STAFF 48.62 | 1ASIEN/ 05 02 02 02 02

PROFESORES PERS

2

COORDINACI | 48.62 | 1ASIEN/ 03 03 03 03 03

ON 1B PERS

DEPART.MAT | 48.62 | 1ASIEN/ 03 03 03 03 03

E PERS

DEPART.INGL | 48.62 | 1ASIEN/ 03 06 06 06 06

ES PERS

DEPART 48.62 | 1ASIEN/ 03 01 01 01 01

HUMAN PERS

DEPART 48.62 | 1ASIEN/ 03 03 03 03 03

ESPANOL PERS

AULA 31 52.55 | 1.4M2/A 37 30 30 30 30
LUMN

AULA 32 52.55 | 1.4M2/A 37 30 30 30 30
LUMN

AULA 33 52.55 | 1.4M2/A 37 30 30 30 30
LUMN

AULA 34 52.55 | 1.4M2/A 37 30 30 30 30
LUMN

AULA 35 52.55 | 1.4M2/A 37 30 30 30 30
LUMN

AULA 36 52.55 | 1.4M2/A 37 30 30 30 30
LUMN

AULA 37 52.55 | 1.4M2/A 37 30 30 30 30
LUMN

AULA 38 52.55 | 1.4M2/A 37 30 30 30 30
LUMN
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AULA 39 52.55 | 1.4M2/A 37 30 30 30 30
LUMN
AULA 40 52.55 | 1.4AM2/A 37 30 30 30 30
LUMN
AULA 41 52.55 | 1.4M2/A 37 30 30 30 30
LUMN
AULA 42 52.55 | 1.4M2/A 37 30 30 30 30
LUMN
AULA DE | 71.03 | 1.5M2/A 47 47 47 47 00
DRAMA* LUMN
AULA DE | 71.70 | 1.5M2/A 47 47 47 47 00
ARTES LUMN
PLASTICAS*
AULA DE 1ASIEN/ 06 06 06 00
MUSICA 1* PERS
AULA DE 1ASIEN/ 04 04 04 00
MUSICA 2* PERS
AULA DE 1ASIEN/ 16 16 16 00
MUSICA 3* PERS
AULA DE 1ASIEN/ 02 02 02 00
MUSICA 4* PERS
AULA DE | 91.80 | 1.5M2/A 61 55 55 55 00
MUSICA Y LUMN
DANZA*
SUM* 1ASIEN/ 50 50 50 00
PERS
942 942 494
OTROS
ACADEMICO 98 98 98 98 98
ADMINISTRA 30 30 30 30 30
TIVO
MANTENIMI 10 10 10 10 10
ENTO
138 138 138
AFORO TOTAL 2268 1411

*AFORO CERO=USADOS POR LOS MISMOS

AFORO GENERAL 1568
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COMISION DEL PLAN DE GESTION DEL
RIESGO Y DESASTRES Y PLAN DE
CONTINGENCIA
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COMISION DEL PLAN DE GESTION DEL RIESGO DESASTRES Y PLAN DE CONTINGENCIA

La comision de Gestidon del Riesgo de Desastres es un drgano de la institucidon educativa conformada
por docentes, administrativos y padres de familia y cuya maxima autoridad es el director. Su funcién
general es desarrollar los componentes y procesos de la Gestion del Riesgo de Desastres.

La comisidon se conforma a partir de la aceptacion y compromiso de las personas en los siguientes
cargos:

MIEMBROS DE LA COMISION DEL PLAN DE GESTION DEL RIESGO DESASTRES Y PLAN DE
CONTINGENCIA

Conformada:
® Dr. Graham Gisby - Headmaster
® Frank Candela Munayco - Student Welfare Coordinator - Director
® Srta. Mireya Ldpez - Secretaria Académica
® Ps. Eduardo Carrillo - Psicélogo
® Sra. Mariella Molero - Jefe de Actividades
® Sr.Julio Torres - Asistente de Seguridad Interna
® Sra. Carmen Aranda - Student Support Services Coordinator
ACCIONES

1. La Comision de Gestion del Riesgo de Desastres desarrolla los componentes y procesos
del plan de prevencidon y evacuacidn en caso de sismo designando responsables por area
en las diferentes instancias del colegio.

2. Direccién del colegio revisan el Programa de Evacuacién y aprueban el mismo para su
ejecucion.

3. La Comisidn de Gestidn del Riesgo de Desastres cuenta con tres momentos:

a. Antes del sismo (preparativos).
b. Durante el sismo (proteccion).
c. Después del sismo (evacuacidon y toma de decisiones).
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FUNCIONES DE LA COMISION DEL PLAN DE GESTION DEL RIESGO DE DESASTRES Y PLAN
DE CONTINGENCIA

Funciones que corresponden a una situacién previa a la emergencia:

DE

Promover, capacitar, fortalecer y estimular la participacidén efectiva de los estudiantes, padres
y madres de familia, trabajadores del centro y de toda la comunidad educativa en la
implementacién de la seguridad de acuerdo a la matriz de riesgo.

Formular y ejecutar el Plan de Seguridad para los diferentes escenarios de riesgo de la
institucion educativa con la participacion de la comunidad educativa y los aliados estratégicos.
Identificar y gestionar los distintos recursos, que se necesitan para poner en funcionamiento el
COE y la implementacion del plan de seguridad y mantenerlo asi de manera permanente para
asegurar la continuidad del servicio educativo en situaciones de emergencia o desastre.
Planificar la correcta ejecucién de los simulacros escolares, evaluar y reportar a través del portal

web: www.perueduca.pe y a la direccion de la UGEL.

FUNCIONES DE LOS MIEMBROS DE LA COMISION DEL PLAN DE GESTION DEL RIESGO DE
DESASTRES Y PLAN DE CONTINGENCIA

LOS DIRECTORES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA: Frank Candela y Graham Gishy

e Dirigir la Comisién del Plan de Gestion del Riesgo de Desastres y Plan de Contingencia.

e Supervisar el cumplimiento del plan de trabajo de la comisidn.

e Representar a la institucidon educativa en el Centro de Operaciones de Emergencia.

e Coordinar la formulacién, implementacién y evaluacién del plan de trabajo de la Comisién
del Plan de Gestion del Riesgo de Desastres y Plan de Contingencia.

e Coordinar con la Unidad de Gestiéon Educativa Local UGEL o DRE a la que pertenece la
institucion educativa para el desarrollo de acciones en caso de emergencias.

e Gestionar recursos para la implementacién de las acciones del plan de trabajo de la
Comisién.

e Reconocer mediante resolucién directoral a los miembros de la Comisién y aprobar el plan
de trabajo e informe anual de la Comision.

e Tomar decisiones de la informacion recopilada e informar a las autoridades competentes.

DEL COORDINADOR DE LA COMISION DEL PLAN DE GESTION DEL RIESGO DE DESASTRES Y PLAN
DE CONTINGENCIA: Eva Tapia - Mireya Lopez

e Activar el COE de lainstitucidn educativa una vez ocurrida la emergencia, el desastre o peligro.
e Recibir la informacién detallada de los diversos problemas que se presentan en la institucion.

e Evaluar el proceso de manejo de la situacidn.
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e Realizar la toma de decisiones en coordinacién con la Direccion.
e Emitir los reportes oficiales de la institucidon educativa para el COE, UGEL y el COE local.
e Coordinar con el equipo de comunicacién y mantener enlace permanente con el COE.

DEL EQUIPO DEL CENTRO DE MONITOREO DE LA EMERGENCIA: Carmen Aranda

e Apoyar en la movilizacién y traslado de los estudiantes a las zonas seguras.

e Vigilar porlaseguridad de lacomunidad educativa dentro de la institucién educativa después
de la emergencia.

e Coordinar con las autoridades locales para la seguridad de la infraestructura frente a los
saqueos en situaciones criticas.

DEL EQUIPO DE PREVENCION: Mariella Mollero

e Elaborar el plan de actividades del equipo.

e Acopiary difundir el conocimiento sobre los riesgos de desastres.

e Identificar y monitorear los factores de vulnerabilidad en la institucién educativa.

e Analizar la vulnerabilidad y establecer los niveles de riesgo de la I.E.

e Definir los mecanismos de participacién de estudiantes, profesores, personal administrativo
y de mantenimiento en la identificacion de los peligros y los niveles de riesgo dentro de la
I.E.

e Identificar las amenazas y vulnerabilidad de los estudiantes ante el peligro dentro del aula y
en la escuela.

e Establecer los escenarios de riesgo.

e Elaborar y difundir el mapa de peligros de la institucidon educativa.

DEL EQUIPO DE REDUCCION: Julio Torres

e Identificar las zonas seguras dentro y fuera de la institucién educativa.

e Divulgar medidas de reduccidén ante emergencias o desastres.

e Mantener informado al coordinador de la comisidn de las actividades que realiza.

e Capacitar a los miembros de la comisidn en prevencién y reduccidon de desastres segun las
necesidades.

e Velar por el cumplimiento de las normas de seguridad en la institucidn educativa.

e Prever los espacios para el resguardo de los estudiantes y docentes en situaciones de
emergencia (area de refugio, drea de instalacion de aulas temporales para la continuidad del
servicio educativo)

e Prever los espacios de proteccién de bienes de la institucion educativa en caso de
emergencia o desastre.

e Organizar las comisiones en caso de que la escuela sea utilizada como albergue o refugio
temporal.
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DEL EQUIPO DE RESPUESTA: Pablo Manco

Capacitar a los miembros de la comision entre ellos a las brigadas.

Desarrollar acciones de organizacién, coordinacidon y establecer procedimientos para las
acciones de respuesta.

Transferir informacién sobre los riesgos existentes al equipo de prevencién.

Conducir y coordinar la atencion de la emergencia o el desastre.

Asegurar la evacuacion de todas las personas de la instituciéon educativa.

Reorientar la estrategia de la evacuacién.

Actualizar, divulgar y ejecutar los planes de contingencia por evento.

DEL EQUIPO DE REHABILITACION: Eduardo Carrillo

Ejecutar el plan para brindar apoyo socioemocional a estudiantes y profesores.

Ejecutar el plan de actividades ludicas para acompafiar la contencion y el apoyo socio
emocional de los estudiantes y profesores.

Ejecutar el plan de las brigadas conformada por docentes para la atencidn inmediata de los
alumnos.

Capacitar a los profesores que trabajardn en las actividades socioemocionales luego de un
evento adverso.

APOYAN A LA COMISION DEL PLAN DE GESTION DEL RIESGO DE DESASTRES Y PLAN DE
CONTINGENCIA

PERSONAL ADMINISTRATIVO

El personal administrativo apoyara en:

Activar el sistema de alarma.

Vigilar el control de ingreso y salida de los padres de familia para el traslado de los nifios
segun protocolo de entrega de nifios.

Consolidar y sistematizar la informacion brindada por las brigadas (secretaria académica).

PARTICIPACION DE LOS ESTUDIANTES

En las brigadas escolares apoyando a los maestros en los procedimientos de respuesta ante
la crisis seguin sus capacidades.
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FUNCIONES DE LAS BRIGADAS DENTRO DE LA COMISION DE GESTION DEL RIESGO DE
DESASTRES Y DEL PLAN DE CONTINGENCIA

BRIGADA DE SENALIZACION, EVACUACION Y SEGURIDAD: Eva Tapia

Reconocer las zonas seguras.

Identificar las posibles rutas de evacuacion.

Disefiar estrategias de evacuacion.

Realizar simulacros de evacuacion.

Continuar en estado de alerta ante la posibilidad de que se repita el evento o incremente su
magnitud.

Reportar al equipo de comunicacion y al coordinador del COE los dafios ocasionados por la
emergencia y el desastre.

Brigada de Intervencidn Inicial de Busqueda y Rescate: Luis Aldave

Estar en constante capacitacion y actualizacion.

Realizar constantes inspecciones de equipos y riesgos.

Ubicar las zonas criticas de la infraestructura que puedan generar lesiones.
Reunir, organizar y realizar un reconocimiento del area afectada.

Brigada de Primeros Auxilios: Responsable Julia Benavides

Recibir capacitacién y actualizacién periddica sobre primeros auxilios.

Organizar el botiquin y revisar las fechas de expedicidon de sus elementos.

Realizar campafias informativas para prevenir accidentes.

Solicitar al coordinador de apoyo externo (ambulancia y hospital) en caso sea
necesario.

Coordinar el traslado de las personas afectadas por la emergencia a los centros de
asistencia.

Brigada de Proteccion y Entrega de Nifios: Humberto Garcia

Elaborar el procedimiento para la entrega de alumnos.

Seguir el procedimiento de entrega de alumnos.

Elaborar y actualizar las fichas de emergencia de los alumnos.

Realizar simulacros de procedimiento de entrega de nifios.

Resguardar a los estudiantes en la zona segura hasta que sean recogidos por sus padres o el
miembro de la familia que indique la ficha de emergencia.
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Brigada Contra Incendio: Mauricio Febres

Recibir capacitacién y actualizarse periédicamente sobre prevencion de emergencias.
Elaborar listas de chequeo para la verificacién de las condiciones de seguridad del colegio.
Realizar simulacros con extintores.

Atender y revisar la deteccion de posibles focos de incendio.

Inspeccionar que no haya focos que generen nuevos incendios.

Emitir un informe al coordinador de la comision de gestién del riesgo de desastres.

CENTRO DE OPERACIONES DE EMERGENCIA (COE)

El Centro de Operaciones de Emergencia (COE) de la institucién educativa tiene como funcién

recolectar la informacién ante un peligro, emergencia o desastre y transformar la informacién en

una accion colectiva para la respuesta.

Ante un peligro, emergencia y desastre los integrantes de la Comisién de Gestidon del Riesgo de

Desastres (CGRD) se organizan y asumen las funciones del Centro de Operaciones de Emergencia

(COE) para la oportuna toma de decisiones de la maxima autoridad de la institucién educativa.

FUNCIONES DE LA COMISION DE GESTION DEL RIESGO DE DESASTRES Y PLAN DE
CONTINGENCIA

Funciones al momento de formacion del COE:

Brindar informacién para la oportuna toma decisiones del plan de seguridad.

Consolidar la evaluacién de dafios y necesidades de la institucién educativa.

Coordinar las acciones de busqueda y evacuacién de las victimas de la institucién.
Coordinar las acciones de apoyo logistico (suministros, acopio y administracién de la ayuda).
Decidir, de acuerdo a la situacion de emergencia, si se procede a la evacuacién hacia la zona
segura interna o vertical de la institucidon educativa, los docentes coordinadores junto con el
presidente de la comisidn decidirdn si dan la alerta de emergencia y evacuacion de toda la
comunidad educativa.

Estar en permanente contacto con los padres de familia o apoderados.

Tener un registro de los domicilios de los alumnos, DNI, tipo de sangre, restricciones de
medicamentos (alergias y otros), tipo de seguro (si lo tuviera) y personas autorizadas para
recoger a los estudiantes en caso de una situacidon de emergencia. Este también se aplicara
para todo el personal del colegio.

Mantener informada a la comunidad educativa a través de los medios de comunicacion.
Mantener una coordinacidon permanente con el COE de la UGEL y el COE local ante una
situacion de emergencia y desastre.
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IILFUNCIONES DE LOS INTEGRANTES DEL COE DE LA I.E.

a) De los Directores: Graham Gisby — Frank Candela

e Activar el COE de la institucién educativa una vez ocurrida la emergencia, desastre o
peligro.

e Realizar la toma de decisiones para la atencidn de las situaciones que se presentan.

e Evaluar el proceso de manejo de la situacion.

e Recibir la informacion detallada de los diversos problemas que se presentan en la
institucion.

e Emitir los reportes oficiales de la institucién educativa al COE UGEL Y COE local.

e Coordinar con el equipo de comunicaciéon y mantener enlace permanente con el COE.

b) Del Equipo del Centro de Monitoreo de la Emergencia COE: Alex Cruz

e Monitorear, evaluar y analizar la informacién proveniente de las instituciones técnico
cientificas nacionales e internacionales.

e Presentar escenarios de emergencia o desastres al COE para promover acciones de
seguimiento y alerta.

e Elaborar reportes de peligros, emergencias o desastres que seran entregados al
coordinador para su revision.

e Administrar los medios de comunicacién garantizando la operatividad y disponibilidad
de los sistemas de comunicacioén.

e Consolidar la informacion obtenida de las brigadas y equipos.

Del Equipo de Prevencion: Mariella Molero

e Coordinar la ejecucion de la estrategia de respuesta y rehabilitacién.

e Hacer seguimiento a cada situacién por solucionar, asi como al cumplimiento de los
procedimientos.

e Solicitar el informe de la situacidn de emergencia al equipo de respuesta y
rehabilitacién.

e Analizar los diversos reportes.

e Interactuar con el responsable de comunicacién del COE si evidencia peligro.
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Del Equipo de Respuesta: Julio Torres

e Coordinary ejecutar las acciones de respuesta.

e Solicitar el informe de las situaciones de emergencia a la brigada y equipos.

e Analizar la informacion y reportar al presidente del COE de su institucion educativa.
e Brindar recomendaciones para la atencién de la emergencia y desastre.

Del Equipo de Rehabilitacion: Eduardo Carrillo

e Brindar el soporte socioemocional y ludico a la comunidad educativa con la finalidad de
restablecerla emocionalmente después de una emergencia.

e Liderar las acciones de soporte socioemocional fuera o dentro del aula y espacio alterno.

e Usar la creatividad para realizar las actividades de soporte socioemocional y ludico.

e Reportar los casos criticos de atencién en los estudiantes e informa al coordinador.

e Proporcionar los materiales educativos esenciales para cubrir rdpidamente los
requerimientos de la ensefianza a los estudiantes en situaciones de emergencias y
desastres.

EQUIPO DE RESPUESTA

El equipo de respuesta se encuentra conformado por las siguientes brigadas:

a)
b)
c)
d)
e)

Brigada de sefalizacion, evacuacion y seguridad

Brigada de docentes en intervencion inicial de busqueda y salvamento.
Brigada de primeros auxilios.

Brigada de proteccidn y entrega de nifios.

Brigada contra incendios.

FUNCIONES DE LAS BRIGADAS DENTRO DEL (COE)

Brigada de sefializacion, evacuacion y seguridad:

e Dirigir la evacuacion interna y externa.

e Realizar simulacros de evacuacion.

e Evacuar alos estudiantes accidentados.

e Comunicar a las personas las rutas de evacuacién.

e Verificar que todas las personas hayan evacuado.

e Reportar las personas que no hayan evacuado (desaparecidos).

e Reportar al equipo de comunicacion y al docente coordinador del COE los dafios
ocasionados.
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e Verificar que todos los estudiantes estén en la zona de seguridad.
Colaborar con otras actividades que designe el coordinador de operaciones.
e Coordinar con la brigada de primeros auxilios para brindar atencién a los afectados.
e Realizar la evaluacién complementaria.
e Establecer los requerimientos logisticos para el levantamiento de informacion.

Brigada de intervencion inicial de busqueda y salvamento:

e Identificar las zonas criticas para el rescate de la comunidad educativa.

e Proceder a Reunirse para organizarse y hacer reconocimiento del lugar.

e Conocer los riesgos generales y particulares que se presentan.

e Asignar una zona de trabajo donde se iniciara la labor de busqueda y rescate.

e Iniciar la busqueda con las medidas de seguridad personales.

e Coordinar el apoyo si existe dificultad para llegar a la victima, cuando la victima esté
asegurada se hard el traslado para estabilizarla.

e Informar las acciones al equipo de respuesta.

Brigada de Primeros Auxilios:

Instalarse en la zona de seguridad portando el botiquin de primeros auxilios con las tarjetas
de emergencia de los alumnos, del personal docente y administrativo.

Atender a los heridos.

Ayudar a los estudiantes que hayan sufrido lesiones menores.

Realizar el reporte (nombre, sexo y grado de estudios, entre otros) de los heridos,
desaparecidos y fallecidos.

Realizar la valoracién inicial de los heridos.

Coordinar el traslado de las personas afectadas por la emergencia o el desastre a los centros
asistenciales, a las dreas seguras o al albergue temporal.

Informar de las acciones al equipo de respuesta.

Brigada de Proteccion y entrega de nifios:

Activar el procedimiento de entrega de estudiantes.

Realizar simulacros del procedimiento de entrega.

Resguardar a los estudiantes en la zona segura hasta que sean recogidos por sus padres o
apoderados y entregar a las autoridades respectivas a los estudiantes que no fueron
recogidos.

Establecer los requerimientos logisticos para prestar servicio.

Brigada contra incendios:

Atender el incendio para su extincion o contencion.
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e Inspeccionar verificando que no haya focos que generen nuevos incendios.

e Realizar la evacuacion parcial o total y comunicar de manera inmediata a los bomberos.

e Entregar una clara descripcion de la evolucién de la emergencia en caso de ser auxiliados
por entidades de apoyo externo.

e Apoyar a los brigadistas de evacuacion en el traslado y ubicacion de las personas afectadas
hacia las zonas seguras, asi como de los bienes, equipos y material educativo que pudieran
sufrir dafo.

e Emitir un informe al coordinador de la comisidn del plan de gestidn del riesgo de desastres
y plan de contingencia.

ORGANIZACION DE LA COMISION DEL PLAN DE GESTION DEL RIESGO DE DESASTRES Y PLAN DE
CONTINGENCIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

Mg. Frank Candela
Director
Dr. Graham Gisby
Headmaster

MONITOREO PARA
LA EMERGENCIA
Sr. Carmen Aranda

DOCENTE COORDINADOR
Mariella Morelo

EQUIPO DE REHABILITACION
Sra. Eduardo Carrillo

EQUIPO DE RESPUESTA
Sr. Julio Torres

Brigada de

Brigada de sefializacion Brigada de docentes Brigada de Primeros Brigada de Proteccién Brigada contra

y evacuacion —
evaluacion

Eva tapia
Wagner del
Castillo

Lizet Fernandez

Sarina Romani
Patricia Aparicio
Willy Flores
Carlos Quispe

de busqueda y
salvamento

Luis Aldave
Atalaya

Rafael Ccoto de
la Rosa

Luis Sifuentes

Auxilios
Julia Benavides
Sandy Araujo
Francisco Garcia
Mireya Lopez
Wilbert
Valenzuela
Mirardo
Rodriguez
Alex Medina
Giancarlo
Jiménez
Jacob Chota
Gabriel Quispe

Ana Mnnre

y entrega de nifios

Humberto
Garcia
Giuliana Biffi
Olger Davila
Ana Cuba
Karen Tucto
\EIE]
Rodriguez
Ana Belén
Hourritinier
Verdnica
Saenz

incendios

Mauricio Febres
(Responsable)
Gerardo
Velasquez
Jounior Chavez
Héctor Martin
Miranda

Dumer Leandro
Ernesto Flores
Giomar camino

Rehabilitacion

1. Heyni Yataco
2.  Paola Ampuero
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Los grupos de estudiantes son capacitados como brigadas, tanto por seccion que es liderado por los

tutores como por curso en el cual cada profesor responsable debe identificar a los brigadistas. Se

sugiere que las aulas cuenten con mesas y sillas con un distintivo para identificar la ubicacion de los

brigadistas, en el caso de los laboratorios sélo cambiar las sillas y seguir el mismo criterio de

posicion.
La distribucién de Brigadas que deben de funcionar en una institucién son:
BRIGADISTAS ALUMNOS 2023

Grade Class Room SENALIZACION PRIMEROS AUXILIOS EVACUACION

Malala 1 lan Aguinaga Sofia Baca Luis Andre
Keller 2 Diego Figueres Valentino Vicufia Gonzalo Espinoza

5 Curie 3 Diego Quispe Romina Gil Mateo Reategui
Nightingale 4 Basco Martinez Facundo Cenzano Joaquin Peralta
Frank 5 Sofia Oyarzo Fuentes Italo Navarro Ariza Ernesto Montoya Davila
Picasso 7 Thamara Apaza Salvador Alfageme Angelina Bassi
Da Vinci 8 Thiago Munayco Sofia Ali Darwish Alessandro Carbaja

6 Rembrandt 12 Julieta Neyra Mauricio Viladegut Joaquin Farfan
Michelangelo 13 Jorge Rojas Nayarit Grande Joaquin Porras
Renoir 14 Andrea Carrefio Ximena Mongrut Juan Pablo Fonseca
Tsuchiya 15 Briseida Salem Mariano Pineda Gianpiero Bonilla
Handel 9 Giancarlo Mansilla Alessandro Villa Rafaela Aldunate
Beethoven 10 Mauricio Morales Gustavo Ferreyra Arianné Rios
Britten 11 Luciana Rangel Lovera Danika Basto Tapia Joaquin Montenegro Correa

7 Vivaldi 21 Ishiro Requejo Annia Cano Catalina Romero
Mozart 22 Salvador Diaz Juliana Vega Diego Herrera
Price 23 Andrea Lopez Alvaro Javier Maria Fernanda Navarro
Dickens 16 Arath Letona Lucia Rosasco Gabriel Carretero
Chaucer 17 Thaisa Morgenstein Jesus Hercilla Matthew Conda

8 Milton 18 Micaela Valdez Edmond Jordan Bruno Belinchon
Shakespeare 19 Rohan Guardia Anniah Barzola Ursula Bancayan
Kipling 20 Ximena LEIGH CHACON Cedric COLL AGUILAR Brian VON NATZMER ZUAZO
Bell 32 Abraham Gutierrez Micaela Rodriguez Adrian Urteaga
Faraday 31 Mariapaula Ladd Camila Barrezueta Mateo Palacios

9 Newton 30 Camila Santibafnez Alonso Salinas Nicolds Goin
Einstein 34 Celeste Carrasco Isabella Miranda Olaf Guerrero
Hawking 32 Mateo Huertas Alejandro Meza Gonzalo Cabrejos
Darwin 28 Alexa Rodriguez Catalina Zuhiga Rodrigo Ulloa
Cook 29 Salvador Donayre Isabela Cerna Ariane Sialer

10 Livingstone 27 Valeria Venturi Maria Cristina Oyola )'\éli?rt]fr?aeggrzp?l)es y
Baret 28 Maite Visbal Thiago Rosazza Franco Raffo
Magellan 29 Sebastian Begazo Daniela Alvarez Gianella Aymachoque
Reiche 36 Josefina Escobar Mauricio Pacheco Camila Centeno
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Aristotle 37 Ana Fernanda Matos Valeria Alarcén Maria Cristina Carrefio
Plato 38 Adriano Aparicio Nicole Arbe Augudberto Montufar
Sécrates 39 Mariano Lluncor Matias Rodriguez Silvia Rebaza
" Themistoclea 40 Camila Tello Maria Fernanda Santolalla Astrid Wagner
Hypatia 41 Matias Vidal Silvana Leyton Gonzalo Meléndez
Shady 42 Damir Mezzich Ivana Luque Erick Reyes
1. Brigadista de Seguridad y Evacuacion: es el estudiante responsable de asegurarse que todos

los estudiantes salgan del aula. Cuenta con el apoyo del docente quien le acompafiara hasta el

ultimo instante. Debe ubicarse en la primera carpeta junto a la puerta.

2. Brigadista de Seializacion y Proteccidn: es el estudiante responsable de supervisar que su

aula de clase tenga la sefializacion con la letra que corresponda y saber la ruta de evacuacion desde

donde se encuentre. Es quien guia a los estudiantes hacia la zona de seguridad iniciando la

evacuacioén en cuanto el profesor lo indique. Debe ubicarse en la carpeta central del aula.

3. Brigadista de Primeros Auxilios Basicos: es el estudiante responsable de atender apoyar en

la evacuacién del aula. Una vez ubicado en la zona de seguridad es su deber apoyar a los Brigadistas

Docentes en los primeros auxilios a nivel elemental. Debe ubicarse en la carpeta final del aula.

El siguiente grafico muestra la distribucidn posible en el aula:

(-
(-

tJ
tJ

Brigadista de
seguridad y
evacuacion

Brigadista de
senalizacion y
proteccion

auxilios

Brigadista de primeros
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COMISION DEL PLAN DE LA GESTION DEL RIESGO DE DESASTRES Y PLAN DE CONTINGENCIA

Comité de Presidentes

Frank Candela
Graham Gisby

Coordinador

Eva Tapia

Responsable equipo de Monitoreo para la Emergencia

Carmen Aranda

Responsable equipo de Prevencién

Mariella Molero

Responsable equipo de Reduccién

Julio Torres

Responsable equipo de Respuesta

Pablo Manco

Responsable equipo de Rehabilitacidn

Eduardo Carrillo

EQUIPO DE MONITOREO PARA LA EMERGENCIA

Carmen Aranda (responsable)
Alex Cruz

Carlos Vargas

Jorge Silva

EQUIPO DE PREVENCION

Mariella Molero (responsable)
Wagner Del Castillo
Eva Tapia

EQUIPO DE REDUCCION

Julio Torres (responsable)
Jacob Chota

EQUIPO DE RESPUESTA

Luis Aldave (responsable)
Jhonatan Vargas

EQUIPO DE REHABILITACION

Eduardo Carrillo (responsable)
Heyni Yataco
Paola Ampuero
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SEGUN ZONA DE UBICACION

RESPONSABLE

PRIMER PISO

Mariella Molero — Edificio 1

Eduardo Carrillo— Edificio 2

Eduardo Carrillo — Edificio 3

Willy Flores Laboratorios

SEGUNDO PISO

Eva Tapia — Pabelldn administrativo

Patricia Aparicio — Edificio 1

Sarina Romani — Edificio 2

Wagner del Castillo — Edificio 3

Lisset — Pabellon Artes Creativas

BRIGADA DE DOCENTES DE INTERVENCION INICIAL DE BUSQUEDA Y SALVAMENTO

Luis Aldave (Responsable)

Rafael Ccoto

Luis Sifuentes

BRIGADISTAS DE PRIMEROS AUXILIOS

Julia Benavides (Responsable)

Sandy Araujo

Mireya Lopez

Francisco Garcia

Ana Moore

APOYO DE BRIGADA DE PRIMEROS AUXILIOS

Wilbert Valenzuela (traslado de camilla)

Mirardo Rodriguez

Alex Medina

Giancarlo Jiménez

Jacob Chota

Gabriel Quispe

BRIGADA DE PROTECCION Y ENTREGA DE NINOS

Pablo Manco (Responsable) - Noemi Meza

Grado 5 Giuliana Biffi

Grado 6 Olger Davila

Grado 7 Ana Cuba

Grado 8 Karem Tucto

Grado 9 Marina Rodriguez

Grado 10 Ana Belén Hourritinier

Grado 11 Verdnica Saenz
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Mauricio Febres (Responsable)

Gerardo Velasquez

Jounior Chavez

Héctor Martin Miranda

Dumer Leandro

Ernesto Flores

Giomar Camino

COMUNICACION ENTRE SEDES

R
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MIRAFLORES

VILLA

Natalia SandovalSI

Mariella Molero

Eva Tapia

COORDINACION DE SEGURIDAD EN SEDE

RESPONSABLES

COORDINACION

Eva Tapia

Julio Torres

BLINSEGUR / PNP

50



ST.(GEORGE’S

\%

International
Schools
Partnership

EVACUACIONES

51



e St Georae's N

EVACUACION HORIZONTAL

52



ST.GEORGE'S NG screoe

—cCcOolLLlEGE— Partnership

PROCEDIMIENTOS EN CASO DE SISMO

Sobre la base de las caracteristicas del terreno y la solidez de nuestra edificacidn, les indicamos
los procedimientos a seguir durante un sismo.

Paso Uno: Proteccion durante el sismo

° Al iniciarse un sismo, el brigadista de evacuacidén del aula debe abrir la puerta para que no
se tranque y ubicarse en el marco.

° De encontrarse en el primer piso, el brigadista de evacuacién del aulay el profesor(a) desde
el pértico de la puerta, indicarda a los alumnos que salgan hacia los circulos de seguridad
correspondientes. El brigadista de primeros auxilios saldra al final, cuando el dltimo de los alumnos
haya abandonado el aula.

° De encontrarse en el segundo piso, desde el marco de la puerta, el brigadista de evacuacién
y sefalizacion y el profesor(a) pedira a los alumnos que vayan a la zona de proteccién de cada aula,
los calmara evitando que se produzca el panico y que alguno salga corriendo intempestivamente
exponiéndose a un dafio fisico. Los alumnos deben ubicarse en las zonas seguras establecidas en
cada aula (columnas, viga y portico formado por estos, alejdndose de las ventanas) protegiendo su
integridad fisica. Los profesores y los alumnos contardn en coro hasta que cese el sismo, con la
finalidad de evitar el panico.

° De encontrarse en los pasillos del segundo piso el brigadista de evacuacidén y el profesor
(a) indicard a los alumnos que se dirijan a la zona de seguridad y alli esperaran a que el sismo
termine. Luego procederan a evacuar al patio, dirigiéndose hacia los circulos de seguridad.

° Al finalizar el movimiento, se recomienda que los profesores verifiquen la escala de Mercalli
Modificada Andina que encontrara en el pdrtico del aula. De ser la intensidad del sismo igual o
mayor de intensidad VI MMA, de duracién mayor a 20 segundos, o de escuchar la alarma se
procedera al paso dos. De ser el sismo leve, es decir de intensidad menor o igual a intensidad V
MMA, evalue la situacion y reflexione con los alumnos antes de continuar con sus actividades. En
ningun caso los alumnos deben bajar las escaleras durante el sismo.

° Cualquier persona que se encuentre en una oficina o aula del colegio, debe abrir la puerta
para que no se trabe y proceder segun las indicaciones especificas para el primer o segundo piso.

° Todas las personas deben protegerse durante el sismo buscando las zonas seguras y seguir
los mismos procedimientos indicados arriba para los profesores. Ninguna persona debe bajar las
escaleras durante el sismo.
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Paso Dos: Evacuacion después del sismo a las zonas de seguridad fuera de las aulas.

° Si el sismo es fuerte (mayor o igual a intensidad VI MMA) con una duracidon mayor o igual a
20 segundos y cuando cesé el movimiento, se procedera a evacuar las aulas y oficinas segun lo
establecido a continuacidn:

< Los profesores que se encuentran en las aulas indicardn a los alumnos cuando deben
proceder a evacuar a las zonas de seguridad del patio, enfatizando que deben mantenerse
tranquilos y caminar con calma. Al bajar las escaleras deben formar dos filas sujetandose de los
pasamanos y dirigirse al circulo de seguridad correspondiente

<& Durante los simulacros el aviso de movimiento serd reemplazado por la alarma.

La distribucidn de los circulos de seguridad en cada patio se encuentra indicado en los cuadros
correspondientes.

° Los tutores, asistentes, profesores y el personal administrativo acompafiaran a los alumnos
en todo momento, cuidando su bienestar y su seguridad, asi como propiciando la calma. Los
responsables de cada sector verificaran que todos los alumnos hayan evacuado bajando al final del
grupo. De ser necesario ayudaran a los alumnos que requieren apoyo.

° El resto del personal cumplira las funciones de acuerdo a lo establecido. Al llegar al patio,
todos formaran los circulos de seguridad segun lo designado en el mismo cuadro.

Consideraciones para la evacuacion:

a. Durante los recreos o actividades deportivas: Todos deben moverse al circulo de seguridad
en la losa deportiva mas cercana y luego pasar al circulo de seguridad que corresponde a su aula.
b. Cada circulo de seguridad debe contar con un profesor o personas para mantener la
proporcionalidad en el apoyo adulto.

c. No se debe permitir que un alumno cambie de circulo de seguridad. Los profesores, personal
administrativo y de mantenimiento sélo podrian cambiar de circulo de seguridad en caso de falta
de apoyo en uno de ellos.

d. El responsable de la brigada de primeros auxilios determinara la atencion a los heridos segun
el criterio de urgencia y emergencia médica.

e. El presidente del Plan de Seguridad convoca a una formacién en la cancha de basquet.
f. El personal de Brigada Contra Incendio tomara y utilizara los extintores sélo de ser necesario.
g. El Jefe de Administracidn y el Asistente de Seguridad pasan revisidn rapida del personal,

administrativo y de mantenimiento a través de una lista de emergencia de personal.

h. El Administrador es el responsable de comunicarse con los organismos externos de ayuda:
policia y bomberos.

i El personal de la empresa BLINSEGUR se ubicara en la puerta principal y vehicular a la espera
de alguna indicacion del Administrador o Asistente de Seguridad para abrir la misma.
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RESPONSABILIDADES DEL PERSONAL DE MANTENIMIENTO DURANTE EVACUACION

RESPONSABLES

AREA A CARGO

Jacob Chota

Tiene la funcién de actuar ante amago de incendio y
estan a cargo de los extintores 3, 4. Si no hay situacién
gue permita su accionar apoyaran en las aulas que
requieran su apoyo en caso de haber heridos.

Wilberth Valenzuela

Tiene a su cargo el extintor 11 en caso de no ser
necesario utilizarlo apoyara en el traslado de heridos.
Apoyan en enfermeria haciendo traslado de las camillas
hasta la entrada de la puerta principal.

Giancarlo Barrueta

Baja las llaves del tablero general.

Maria Luisa Castro, Patricia Ledn,
Silvia Vasquez,

Verifican que en los servicios higiénicos no hayan
guedado heridos o algun herido, apoyan a los alumnos.

Seguridad BLINSEGUR

Abrird las puertas para el ingreso de ambulancias si el
caso lo requiere tendran a cargo el uso y manejo del
extintor 1.

RESPONSABLES DE BOTIQUINES

TOPICO 1

Julia Benavides

Ana Moore

TOPICO 2

Sandy Araujo

Johnatan Vargas

RESPONSABLE DE TRASLADO DE CAMILLAS

TOPICO 2

Wilberth Valenzuela

Jacob Chota

Gianfranco Barrueta

Mirardo Rodriguez

RESPONSABLE DE ENTREGA DE MEGAFONOS

ASIGNACION DE MEGAFONOS

BRIGADISTA MEGAFONO UBICACION
Frank Candela 1 Oficina de secretaria, entrega Srta. Mireya Lopez
Wagner Del Castillo 1 Gabinete 3 al lado de puerta del bloque de aulas 2, Sr.
Wagner lo recoge.
Pablo Manco 1 Gabinete 4 al lado de cancha de basquet, Frank lo

recoge

Gabinete 1, entrega Mireya Lépez

Luis Sifuentes

Gabinete 2 zona de venta PTA, entrega Sra. Maria
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PERSONAL QUE CUENTAN CON MEGAFONOS

ASIGNADO MEGAFONO AREA
Ana Horruitiner 1 Jefe de Ij|}1man|dades (Brigada de sefalizacidn y
evacuacion)
Julio Torres 1 Asistente de Seguridad (Responsable de equipo de
respuesta)
Carmen Aranda 1 Student‘ ?upport Services Eoordlnator (Brigada
Proteccién y entrega de nifios)
X Equi -
Eduardo Carrillo 1 Student Welfare (;oordlnator (Equipo de monitoreo
para la emergencia)
X — Bri £ —
Mariella Molero 1 Coordlnad(.)lra de Actividades (Brigada de Evacuacidny
de Proteccion)
Garita 1 Agente de Seguridad
Garita 2 Agente de Seguridad

ASIGNACION DE RADIOS DE COMUNICACION

ASIGNACION DE RADIOS

USUARIO

ENTREGA A

CARGO OBSERVACION

Silvia Vasquez

Mireya Lopez

Secretaria de Direccién de

. Coordinador
Asuntos Regulatorios

Wilberth Valenzuela

Carmen Aranda

Student Support Services

Patricia Ledn

Equipo de

Mirardo Rodriguez

FranK Candela

Director Coordinacion COE

Maria Castro

Mariella Molero

Coord. de Actividades

Brigadista entrega de nifios

Brigadista de Evacuacion

PERSONAL QUE TIENE ASIGNADO RADIO
NOMBRE AREA CANTIDAD
Eva Tapia Administracion 1
Julio Torres Asistente de Seguridad 1
Frank Candela Director 1
Eduardo Carrillo Student Welfare 1
Ana More Recepcién 1
Alex Rios Sistemas 4
Willy Flores Ciencias 1
Garita 1 Seguridad Blinsegur 1
Garita 2 Seguridad Blinsegur 1
Tépico 2 Julia Benavides 1
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e>l:lt°i:tir Ubicacién Piso Tipo Clase Cap
1 Caseta Vigilancia Peatonal Primer Piso PQS ABC 6 Kg
2 Caseta de Vigilancia Vehicular Primer Piso PQS ABC 6 Kg
3 Ingreso al pasadizo bloque 1 Primer Piso PQS ABC 6 Kg
4 Aula 6 pasadizo bloque 1 Primer Piso PQS ABC 6 Kg
5 SH.HH nifias pasadizo bloque 1 Primer Piso PQS ABC 6 Kg
6 Aula 5 pasadizo bloque 1 Primer Piso CO2 BC 10 Lb
7 Pasadizo Pabellén Laboratorios 1 Primer Piso CO2 BC 10 Lb
8 Pasadizo Pabell6n Laboratorios 1 Primer Piso PQS ABC 6 Kg
9 Pasadizo Pabell6n Laboratorios 2 Primer Piso PQS ABC 6 Kg
10 Cuarto de Insumos N°1 Ciencias Primer Piso PQS ABC 6 Kg
11 Cuarto de gas Camerinos Primer Piso CO2 BC 15Lb
12 Of. SUM _;de de Deporte (externo) Primer Piso PQS ABC 6 Kg
13 Corredor Bafio de Camerinos Primer Piso PQS ABC 6 Kg
14 Corredor Sala Vip Segundo Piso | PQS ABC 6 Kg
15 Frente a escalera 1 Segundo Piso | PQS ABC 6 Kg
16 Aula 10 pasadizo bloque 1 Segundo Piso | PQS ABC 6 Kg
17 Sala de profesores 1 pasadizo B-1 Segundo Piso | CO2 BC 10 Lb
18 SSHH. Nifias pasadizo B-1 Segundo Piso | PQS ABC 6 Kg
19 Corredor Biblioteca Segundo Piso | CO2 BC 10 Lb
20 Corredor Biblioteca Segundo Piso | PQS ABC 6 Kg
21 Corredor Externo Laboratorio Segundo Piso | CO2 BC 15Lb
22 Pasadizo Pabell6n Laboratorios 4 Primer Piso PQSs ABC 6 Kg
23 Pasadizo Pabell6n Laboratorios 4 Primer Piso PQSs ABC 6 Kg
24 Escalera 4 / cuarto Primer Piso Cco2 BC 10 Lb
25 Pasadizo Pabellén Comedor Primer Piso Cco2 BC 10 Lb
26 Pasadizo Pabell6n Comedor Primer Piso PQSs ABC 9 Kg
27 Cocina Comedor Primer Piso AK K 10 Lts
28 Corredor Cuarto de Tableros Primer Piso Cco2 BC 10 Lb
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29 Corredor Administracion (Reunién 1) Primer Piso PQS ABC 6 Kg
30 Corredor Administracion (Recepcion) Primer Piso CO2 BC 10 Lb
31 Corredor Administracion (SSHH) Primer Piso PQS ABC 6 Kg
32 Of. Sistemas(Data Center) Primer Piso CO2 BC 10 Lb
33 Terraza Administracion Primer Piso PQS ABC 6 Kg
34 Corredor Artes Creativas Segundo Piso | CO2 BC 10 Lb
35 Corredor Artes Creativas Segundo Piso | PQS ABC 6 Kg
36 Corredor de Biblioteca Segundo Piso | CO2 BC 10 Lb
37 Corredor de Biblioteca Segundo Piso | PQS ABC 6 Kg
38 Corredor de Biblioteca Segundo Piso | PQS ABC 6 Kg
39 Zona de Salvataje (garita 2) Primer Piso PQS ABC 6 Kg
40 Cuarto de gas Comedor Primer Piso PQS ABC 9 Kg
41 Cuarto de Insumos N°2 Ciencias Primer Piso PQS ABC 6 Kg
42 Biblioteca Segundo Piso | PQS ABC 6 Kg
43 Aula 21/ sshh alumnos Primer Piso PQS ABC 6 Kg
44 Aula 22 pasadizo bloque 2 Primer Piso PQS ABC 6 Kg
45 Aula 20 pasadizo bloque 2 Primer Piso PQS ABC 6 Kg
46 Corredor Externo Laboratorio Primer Piso PQS ABC 6 Kg
a7 Aula 25 / sshh alumnos Segundo Piso | PQS ABC 6 Kg
48 Aula 26 pasadizo bloque 2 Segundo Piso | PQS ABC 6 Kg
49 Aula 28 pasadizo bloque 2 Segundo Piso | PQS ABC 6 Kg
50 Frente a escalera 5 Nuevo Segundo Piso | PQS ABC 6 Kg
51 Al lado de la puerta de emergencia. 2 Azotea PQSs ABC 6 Kg
52 Al lado de la puerta de emergencia. 3 Azotea PQSs ABC 6 Kg
53 Al lado de la puerta de emergencia. 4 Azotea PQSs ABC 6 Kg
54 Al lado del aula 17 bloque 2 Primer Piso PQS ABC 6 Kg
55 Oficina de sistema/edificacion nueva Primer Piso CO2 BC 10 Lb
56 Oficina de sistema data center Primer Piso HLT BC 5Lb
57 Oficina de soporte de sistema Primer Piso HLT BC 5Lb
58 Arte pasadizo bloque 3 Primer Piso PQS ABC 6 Kg
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59 Aula nueva pasadizo bloque 3 Primer Piso PQS ABC 6 Kg
60 Danza pasadizo bloque 3 Primer Piso PQS ABC 6 Kg
61 Cuarto tecnoldgico bloque 3 Primer Piso CO2 BC 10 Lb
62 Oficina de asistente de seguridad Primer Piso PQS ABC 4 Kg
63 Ingreso pasadizo / Aulas 3 Segundo Piso | CO2 BC 10 Lb
64 Pasadizo / Aulas 34/ Aulas 3 Segundo Piso | PQS ABC 6 Kg
65 Pasadizo / Aulas 39/ Aulas 3 Segundo Piso | PQS ABC 6 Kg
66 Pasadizo /aula 38 / aulas 3 Segundo Piso CO2 BC 10 Lb
67 |Pasadizo /aula 41/ aulas 3 Segundo Piso | PQS ABC 6 Kg

Todo el personal de la sede (académico, administrativo y de mantenimiento) acompafiara a los
alumnos ubicandose en los circulos correspondientes a la espera de indicaciones, manteniendo una
participacidon proactiva en aras del bienestar y seguridad de los alumnos. De ser necesario, el
personal administrativo y de mantenimiento apoyara a trasladar a los heridos.

Paso tres: Evaluacion de la situacidon y atencion a los heridos

Finalizada la evacuacion la Responsable de la brigada de proteccién y entrega de nifios estara a cargo
de la cancha de basquet y recibira informes de cada tutor/profesor y los trasmitira a los integrantes
de la Comisidon de Gestion de Riesgo.

Se seguirdn los siguientes procedimientos:

o La responsable de la Brigada de proteccion y entrega de nifios, mantendrd a todos
informados haciendo uso del megafono a la espera de las indicaciones de las personas que presiden
la Comisién del Plan de Gestion del Riesgo de Desastres y Plan de Contingencia. Ella indicara cuando
los tutores deben ubicarse con su grupo de alumnos para que pasen lista. En caso de no contar con
la lista, el tutor deberd solicitarla a las enfermeras, secretaria del colegio o secretaria de Direccidn
guienes contaran con un juego adicional.

° Las enfermeras, se ubican en el lugar asignado y organizan el Centro de Operaciones de
Emergencia (COE) con el apoyo del personal de mantenimiento. Ellas informaran, al personal que
preside la Comision de Gestion de Riesgo y Desastres sobre la situacidn y el estado de los heridos.

Paralelamente:

° Julio Torres, asistente de seguridad interna, revisara la infraestructura de los pabellones e
informara sobre el estado de éstos al presidente de la Comisidon de Gestién de Riesgos.
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° Seguridad Blinsegur hara las inspecciones externas del perimetro del local e informara al
encargado del Equipo de Respuesta Sr. Julio Torres. Apoyan en ambas puertas cuando se inicia la
salida de los alumnos.

° El personal de Sistemas transmitird a los integrantes de la Comisién del Plan de seguridad la
informacién que se recibe del IGP (Instituto Geofisico del Peru), RPP, IMARPE, SENAMHI, INDECI.

° Después de haber recibido toda la informacion los integrantes del COE decidiran las acciones
a seguir.
° El colegio informard a los padres de familia a través de la pagina web, Facebook o mensaje

de texto, el estado de los alumnos y la situacién en la que nos encontramos en ese momento.
Paso 4: Toma de decisiones

] En caso de un sismo leve o moderado las actividades continuaran desarrolldandose con
normalidad luego de recibir las indicaciones de los presidentes de la Comisidn de Gestidn de Riesgo.

° En caso de un sismo fuerte de intensidad VI, VIl o mayor MMA, se procedera con la salida de
los alumnos por la puerta de salida de movilidades y la evacuacién de heridos se hara por la puerta
principal (Alameda Don Augusto MD-1Lote 15 Urb. Huertos de Villa).

Responsables Funcion
Al abrirse las puertas informaran a los padres de familia
Responsable de la BRIGADA DE de la situacidn de los alumnos y solicitardn la orden para
ENTREGA DE NINOS la evacuacion. El orden evitara que personas que no

pertenecen al plantel ingresen a la sede.

Se encargaran de verificar que los alumnos que estén

Los integrantes de la BRIGADA DE siendo retirados por sus familiares se identifiquen y
ENTREGA DE NINOS anotaran el nombre de la persona que esta retirando al

alumno en la ficha de registro de entrega.

Responsable de la BRIGADA DE Evallan los casos de aquellos nifos que no estan en las
ENTREGA DE NINOS listas de las personas autorizadas.

Centralizaran la informacién que llegué a través de los
) medios y actualizaran la informacién que se envié a los
Sistemas . , . .
padres de familia a través de la pagina web segun

indicaciones del COE.

) o Verificara la situacion del personal administrativo e
Eva Tapia Administradora de la Sede ) . ]
informara a las personas que presiden el COE.
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Atenderan en el COE a todos los heridos, asimismo, el
Julia Benavides personal de mantenimiento apoyard en el traslado de
heridos de ser el caso.

Observaciones:

e Todo el personal del colegio debe conocer este plan de evacuacién en caso de sismo, la escala de
Intensidades Mercalli Modificada Andina y el plano de los circulos indicando las zonas de
seguridad en los patios. Esto con la finalidad de conocer qué acciones y responsabilidades debe
asumir.

e Alingresar a un aula deben reconocer las zonas seguras e identificar la zona de evacuacién que
le corresponde a esa aula.

e De darse un sismo leve (igual o menor de intensidad V MMA y menor a 40 segundos) y las clases
continden se informara a través del Facebook, pagina web o mensajes de texto la situacion con
el objetivo de orientar y tranquilizar a los padres de familia.

e El colegio cuenta con los equipos de emergencia para atender a los alumnos mientras los padres
llegan a recogerlos.

EL PERSONAL DEL COLEGIO (ADMINISTRATIVO, DE MANTENIMIENTO, DOCENTE Y JERARQUICO)
PODRA RETIRARSE DEL COLEGIO DESPUES DE LA SALIDA DE LOS ALUMNOS O CUANDO EL COE LES
INFORME DE ELLO.
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EVACUACION VERTICAL

Después de haber ocurrido un sismo la comision del plan de seguridad coordinara con las
brigadas para poder evacuar a la azotea ante una alerta de tsunami.

Cada docente encargada de la sefializacién entrara de forma ordenada de la siguiente manera

hacia la azotea:

Escalera N#2 subirdn los alumnos que estén ubicados en los puntos de reunién G, H, F, E,
D,C,ByA.

Escalera N#3 subiran los alumnos que estén ubicados en los puntos de reuniénK, J, I, P,
O, N, My COE

Escalera N#4 subiran los alumnos que estén ubicados en los puntos de reunion L, R, S, T,
UvyaQ

Escalera N#6 subiran los alumnos que estén ubicados en los puntos de reunion W, X, Y,
Z,1,2y3

Al subir todos los estudiantes deben hacer filas de a 2 para evacuar a la azotea, deben
usar los pasamanos, asi mismo quien sube primero debe usar el punto de reunion mas
lejano y en ese orden los demas grupos de alumnos para dejar libres a los que suben al
final.

Los Visitantes / Proveedores que se encuentren en nuestra sede deberan ubicarse en la
zona asignada al lado de la escalera nimero 3 en la azotea junto al personal
administrativo.

El Personal de Seguridad y mantenimiento estaran ubicados en la zona de seguridad
asignada en la azotea al lado de la escalera numero 3.

PUESTO DE MANDO donde se ubicara los directores y gerentes para las coordinaciones
respectivas y la toma de decisiones.

Mddulos de EMERGENCIA, alli se encontrardn los articulos e insumos bdsicos para
enfrentar una emergencias
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UBICACION DE CADA AULA EN LA AZOTEA ANTE UNA EVACUACION VERTICAL

450 alumnos aproxim.

2

120 alumnos aproxim. y 30 personas #

ﬁ'_ Motores

ﬂ 250 alumnos aproxim. - Mueble emergencia

O Punto de reunion
Senalizacion de salida
Sl
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SENALIZACION DE ZONAS DE SEGURIDAD Y PUNTOS DE REUNION
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FUNCIONES EN CASOS DE SIMULACRQOS O SISMOS

académico Preside el COE

académico Miembros del COE
académico Miembros del COE
académico Miembros del COE

_Comunlcacmn de sedes a disposicion del COE

_— Comunicacion de sedes a disposicion del COE
_Comunlcacmn de sedes a disposicion del COE
KellyEliss " administrativa  Apoya punto de reunién A

Mireyalépez  administrativo  Apoya al COE

_Apoyu al punto de reunion B

Apoya al punto de reunién D
_— Brigadista de Primeros auxilios
_— Brigadista de Primeros auxilios
_— Brigadista de Primeros auxilios

AnaMgore  administrativo  Brigadista de Primeros auxilios

lizet Ferndndez ~ administrativo  Apoya al punto de reunién K

Apoya al punto de reunion G
_Apo','a al punto de reunion E
VerdnicaNavarro  administrativo  Apoya al punto de reunin F

académico BRIGADISTA TITULAR
académico BRIGADISTA DE APOYO DE EVACUACION.

académico Apoyan zona 1 y se distribuyen en los puntos de reunion.
académico Apoyaran zona 2 (cancha de basquet) y se distribuiran en los puntos de reunion.

académico Apoyan en la evacuacion de las edificaciones, zona 1 (alameda) y se distribuyen en los puntos de reunion.

académico Apoyan en la evacuacion de las edificaciones, zona 2 y 3 (Cancha de basquet y voley) y se distribuyen en los puntos de reunion.

académico Apoyan en la evacuacion de las edificacion, zona 3 (cancha de véley) y se distribuyen en los puntos de reunion.
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GRADO PSICOLOGA/O SECCION TUTOR/A Detalles

MALALA Giuliana Lovén
KELLER Miluska Gamarra

5 Paola Ampuero CURIE Carmen Cano
NIGHTINGALE Sharon Bernaola
FRANK Leslie Asca
PICASSO Karina Pflucker
DA VINCI Diana Poma
REMBRANDT Elizabeth Palomino

6 Paola Ampuero - -
MICHELANGELO David Falconi
REINOR Norma Chipana
TSUCHIYA Janice Freyre
HANDEL Yesenia Quelopana
BEETHOVEN Gannbaly Pérez

. , BRITTEN Liliana Ortiz

/ Ménica Rodriguez VIVALDI Omar Ramseyer
MOZART Steysi Quintana
PRICE Raquel Vidal
DICKENS Vanessa Mestanza
CHAUCER Nelly Taboada

8 Ménica Rodriguez MILTON Diego Requejo
SHAKESPEARE Virginia Tello
KIPLING Rocio Caceres
BELL Henry Jurado
FARADAY Sandra Gonzales

9 Carmen Aranda NEWTON Sandra Luna
EINSTEIN Gabriel Quispe
HAWKING Juan Diego Cabello
DARWIN Pedro Huaillane
COOK Ibramn Mendocilla
LIVINGSTONE Jordana Eyzaguirre

10 Carmen Aranda
BARET Maria Yzabel Almestar
MEGALLAN Luciana Vasquez
REICHE Elizabeth Dioses
ARISTOTLE Marlene Diaz
PLATO Julio Cérdova

1 Eduardo Carillo SOCRATES Sandy Chavez :
THEMISTOCLEA Evelyn Gorbalan
HYPATIA Pamela Zapata
SHADY José Carlos
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1. OBIJETIVO

Garantizar que haya una respuesta planificada, preparada, organizada y practicada a cualquier riesgo,
amenaza o peligro que pueda afectar al personal, los estudiantes o la capacidad del edificio para operar
normalmente, en el caso de un intruso violento.

Frente a esto el estandar internacional es “correr, esconderse, comunicar y, como ultimo recurso,
defenderse” y en el caso de la liberacién de un contaminante externo o una amenaza externa fuera de los
edificios o terrenos escolares, la respuesta inicial debe ser un 'cierre' o una 'evacuacién inversa' de los
estudiantes, el personal y los visitantes hasta que la amenaza haya pasado o la persona responsable
principal de la escuela considere apropiado evacuar las instalaciones.
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1. CONSIDERACIONES

El plan de accién en caso de sismo se activa siempre y cuando se registre en la Escala de Mercalli
Modificada Andina con una intensidad menor a GRADO VII. Un indicador de encontrarse en este
rango sismico es que las personas pueden aln mantenerse en pie con cierta dificultad.

Debemos tener la capacidad de evaluar un sismo segln ciertas caracteristicas particulares. Para
ello, toda la comunidad educativa adulta debe considerar lo siguiente:

I. En sismos hasta grado V (MMA*) nos quedamos en las aulas, sélo tomaremos acciones
pertinentes de seguridad dentro del aula (Ej.: alejarse de las lunas, estantes, elementos
colgantes, etc.), mantenemos la calma y luego de algunos minutos reiniciamos la jornada
escolar.

II. En sismos de grado VI (MMA) iniciamos el procedimiento de proteccién inmediata
colocandose bajo las mesas. Luego de la evacuacion interna nos trasladamos a las losas
deportivas a partir de la cual los estudiantes se retirardn con sus padres si éstos se acercan
al colegio o en las movilidades durante la hora normal de salida. Si el sismo se produce
cerca a la hora de salida, tomaremos 20 minutos adicionales para la evaluacién pertinente
de la situaciéon para luego proceder a retirarse.

[ll. En sismos de grado VIl (MMA) a mds, seguimos el procedimiento de evacuacion externa.

2. PLAN DE ACCION FRENTE A UN SISMO

I. ANTES
v' Revisa, evalla y actualiza el Plan de Seguridad periédicamente.
v" Evalda las condiciones de seguridad del colegio y se atienden los requerimientos
gue se presentan.
v Conforma las Brigadas Operativas con todo el personal del Colegio.
v Conforma las brigadas de alumnos cuya finalidad es incentivar y reforzar en ellos la cultura
de prevencidn, para su seguridad personal y la colectiva.
v’ Capacita, entrena y supervisa la organizacién de las brigadas del personal y de los alumnos,
capacita mediante charlas a los alumnos en general.
v' Establece las rutas de evacuacién de los ambientes a las zonas seguras externas
de acuerdo a las recomendaciones técnicas del Instituto Nacional de Defensa Civil (INDECI).
v" Planifica, realiza y eval(a los simulacros programados: oficiales y no oficiales.
v Hace de conocimiento general el Plan de Seguridad.

Il. DURANTE
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Las personas designadas, abren las puertas de los recintos, aulas, etc.

Los alumnos evacuan a la zona de seguridad externa desde el primer momento,
manteniendo siempre la calma.

El personal de Colegio evacua y estd atento al desplazamiento de los alumnos a la zona de
seguridad externa.

Los alumnos siguen indicaciones de su profesor o tutor.

IIl. DESPUES

Finalizado el movimiento, se constituye el COE (Centro de Operaciones de Emergencias)

integrado por la comision de Defensa Civil de Colegio, quienes seran los que analicen las

condiciones que se vayan dando y propongan las acciones a tomar:

v
v

3.
I

Se constituyen las brigadas.

Se cierran las puertas de ingreso al Colegio por un tiempo determinado hasta que la
situacion interna esté controlada y organizada, sélo se permitird en este tiempo la salida
o ingreso de vehiculos de emergencia.

Los alumnos, se concentraran en los patios correspondientes.

Asi mismo, los alumnos que no se encuentren en su sector se ubicardn en las zonas
seguras mas proximas para luego esperar la indicacién y retornar al sector que les
corresponde.

Se verifica la presencia de todos en la zona de seguridad externa, se ubicaran y rescataran
a los ausentes.

Los hermanos (alumnos) se juntaran donde se encuentra el hermano menor.

El personal asignado del Colegio realizara esta tarea. El padre de familia tendra en cuenta
este punto y se dirigird al sector correspondiente para el retiro de sus hijos.

Los profesores tutores se haran cargo de sus secciones y el resto del personal se
incorpora a las brigadas a las que pertenecen.

Las personas asignadas cerraran las llaves de agua, se atenderan los problemas eléctricos;
se apagan los conatos de incendio que pudieran presentarse.

Estando cerradas las puertas de acceso de inicial, se hard ingresar a los padres de familia
a la parte central del colegio. La brigada de servicios especiales se encargara de organizar
la entrega y registro de los alumnos a sus apoderados y/o adulto autorizado.

Se activardn los procedimientos de comunicacion interna y externa.

La Brigada de Primeros Auxilios atenderd a los heridos y coordinara la evacuacién de los
que necesiten ir a un nosocomio.

Se realizardn actividades de “relajacion” para los alumnos que se queden esperando a
gue los padres los recojan.

PROCEDIMIENTOS PARA CASO PUNTUALES

Los alumnos estan fuera del colegio, en una actividad recreativa, deportiva:
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Retornan al colegio para ser entregados a sus padres. Los padres que se encuentren en el lugar
(caso de actividades deportivas) retiran a sus hijos, previo registro por parte del entrenador y/o
profesor responsable.

Il. En hora de recreo y/o refrigerio:
Se dirigen a la zona de seguridad externa mas proxima, luego esperan instrucciones para
ubicarse con sus compaiieros y tutor en el caso de los alumnos mientras el resto del personal se
incorpora a su brigada.

lll. Silos alumnos estan trasladandose por los pasillos de los pisos.
Se evacua a la zona de seguridad externa mas prdoxima, luego esperan indicaciones para dirigirse
al circulo de seguridad que corresponde a su seccidn, el resto del personal se incorpora a su
brigada.

IV. En horario de Ingreso o salida del alumnado
Con la finalidad de organizar internamente a los alumnos, no se permitira la salida de ninguna
persona durante un tiempo determinado. Sélo se permitira el ingreso de los alumnos.
Los padres de familia que se encuentren en las instalaciones de inicial, participaran con nosotros
de los procedimientos establecidos: formando circulos de seguridad y esperando indicaciones.
Para llevarse a los alumnos, tendremos especial cuidado en el orden y registro de las personas
gue los llevan a sus domicilios.
Los alumnos que ya hubiesen salido del Colegio, podran regresar si se encuentran cerca (Es lo
aconsejable y lo que se les recomienda), y esperardn a que sus padres vengan a recogerlos.
Ningun alumno se retirara en movilidad escolar ni por su cuenta (peatonalmente ni en transporte
publico). Los padres de familia o personas autorizadas deberan acercarse al colegio para
recogerlos.
INDICACIONES ADICIONALES IMPORTANTES
Tenga en cuenta lo siguiente:
La experiencia nos dice que las lineas telefdnicas en estos casos se saturan y deben ser usadas solo
en casos de emergencia, por tanto, solicitamos “NO LLAMAR AL COLEGIO” ya que lo que se
ocasionaria es el bloqueo de las lineas que son necesarias para la comunicacién con los organismos
externos.
Asi mismo cuando se considere prudente, el Colegio hard uso del listado de teléfonos de las
familias de los alumnos y trabajadores, asi como de las direcciones de e-mail; mensajes de texto
para comunicarse.
Adicionalmente se contard con comunicados en las puertas del Colegio y una grabacién actualizada
en el contestador automatico teleféonico del Colegio.

Nota:
e Sialgun padre de familia se acerca para recoger a sus hijos o hijas no deben ingresar al
campus por ningln motivo. La BRIGADA DE PROTECCION Y ENTREGA DE NINOS con los
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tutores y apoyo de los profesores disponibles podran entregar a los estudiantes con sus
padres de familia.

e Cualquier persona que se encuentre en el campus durante alguna emergencia debe
seguir los procedimientos establecidos.

PLAN DE ACCION
EN CASO DE RIESGO DE INUNDACION
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l. CONSIDERACIONES
El plan de accién en caso de inundacién corresponde siempre y cuando se registre en la Escala de

Mercalli Modificada Andina con una intensidad de GRADO VIl a mas. Un indicador de encontrarse
en este rango sismico es que las personas no pueden mantenerse normalmente en pie y mucho
menos desplazarse.

Las acciones en caso de riesgo de inundacion corresponderan para sismos de grado VIl (MMA) a
mads, con los procedimientos de evacuacidn interna al segundo piso.

1. ACCIONES
El Plan de Accidn es un conjunto de pasos que deben realizarse en caso de encontrarnos en este

tipo de emergencia. Para el caso, se cuenta con tres momentos en caso de riesgo de inundacion.

1. Acciones de INICIO, un sismo de Grado VIl a mds es un indicador directo que
inevitablemente tenemos riesgo de tsunami.

2. Acciones DESPUES del sismo en el cual realizamos los procedimientos de evacuacién al
tercer piso.

II. PROCEDIMIENTOS EN CASO DE RIESGO DE INUNDACION

En caso de un sismo igual o mayor a grado VIl (MMA) o que cuente con una duracién igual o mayor
a 40 segundos tiene riesgo de tsunami.

1. Realizamos la evacuacion horizontal hacia las zonas de seguridad.
2. Realizamos la evacuacion vertical al tercer piso de los pabellones segliin muestras los
planos.
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ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE INCENDIOS

MEDIDAS PREVENTIVAS EN CASO DE INCENDIOS
MEDIDAS PREVENTIVAS

Este siempre alerta. La mejor manera de evitar los incendios, es la prevencion.

Procure no almacenar productos inflamables.

Cuide que los cables de lamparas, aparatos eléctricos y motores de maquinarias se
encuentren en perfectas condiciones. Modere y vigile el uso de parrillas eléctricas, ya que
el sistema puede sobrecalentarse.

No haga demasiadas conexiones en contactos multiples, para evitar la sobrecarga en
circuitos eléctricos Redistribuya los aparatos o instale circuitos adicionales.

Por ningln motivo moje sus instalaciones eléctricas. Recuerde que el agua es buen
conductor de la electricidad.

Todo contacto o interruptor debe tener siempre su tapa debidamente aislada.

Antes de salir del local o centro de trabajo revise que los aparatos eléctricos estén apagados
o perfectamente desconectados, las llaves de las estufas cerradas y los pilotos se
mantengan encendidos.

Después de usar cerillos o fumar un cigarro, aseglrese de que han quedado totalmente
apagados.

Guarde los liquidos inflamables en recipientes cerrados y sitios ventilados.

Revise periddicamente que los tanques, tuberias, mangueras y accesorios del gas estén en
buenas condiciones, coloque agua con jabdn en las uniones para verificar que no existan
fugas. En caso de encontrar alguna, repdrtela a quien le surte el gas.

Si sale de viaje, cierre las llaves de gas y desconecte la energia eléctrica.

No sustituya los fusibles por alambre o monedas, ni use cordones eléctricos dafiados o
parchados.tsun

Tenga a la mano los teléfonos de los Bomberos, Cruz Roja y Brigadas de Rescate.
Recuerde las tragedias ocurren cuando falla la prevencién.

COMO ACTUAR DURANTE EL INCENDIO

Conserve la calma no grite, no corra, no empuje. Puede provocar un panico generalizado.
A veces este tipo de situaciones causan mas muertes que el mismo incendio.

Busque el extintor, busque a alguien que pueda hacerlo por usted.

Si el fuego es de origen eléctrico no intente apagarlo con agua.

Cierre puertas y ventanas para evitar que el fuego se extienda, a menos que estas sean sus
Unicas vias de escape.

Si la puerta es la Unica salida, verifique que la chapa no este caliente antes de abrirla si lo
estd, lo mas probable es que haya fuego al otro lado de ella. No la Abra.

En caso de que el fuego obstruya las salidas, no se desespere y coléquese en el sitio mas
seguro. Espere a ser rescatado.
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Si hay humo coldquese lo mas cerca posible del piso y despldcese a gatas. Tapese la narizy
la boca con un trapo de ser posible humedo.

Si se incendia su ropa, no corra, tirase al piso, ruede lentamente.

De ser posible cubrase con una manta para apagar el fuego.

No pierda el tiempo buscando objetos personales.

En el momento de la evacuacién siga las instrucciones del personal especializado.

Ayude a salir a los nifios, ancianos y minusvalidos.

Tenga presente que el panico es su peor enemigo.

QUE HACER DESPUES DE UN INCENDIO

Retirese del area incendiada porque el fuego puede reavivarse.

No interfiera con las actividades de los bomberos y rescatistas. Una vez combatido el
siniestro colabore con la remocién de escombros, e informe de los danos sufridos a las
autoridades.

SUPOSICIONES (HIPOTESIS)

El presente Plan contempla las siguientes Hipodtesis.

V.

Que se produzca un sismo que por su magnitud nos permita presumir la posibilidad de
dafos fisicos a la estructura, temor entre los trabajadores y publico usuario asi como la
posibilidad que se registren replicas.

Que se produzca un amago de incendio a consecuencia de un corto circuito en alguno de
los ambientes del local, por causas fortuitas o por el mal uso o deficiencia de las
instalaciones eléctricas.

Que personas ajenas al local pretendan causar desordenes en el exterior, o traten de burlar
en control y vigilancia de la puerta de ingreso.

Que personas en estado de ebriedad o bajo efecto de drogas, o que porten armas u objetos
punzo contundentes traten ingresar al local.

Que personas aprovechando o generando circunstancias distractoras, ingresen a las
instalaciones objetos que se presuma sean de origen destructivo (atentados) y puedan
causar danos fisicos a las personas o las instalaciones.

EJECUCION

CONCEPTO DE LA OPERACION

1. Se establecera el Servicio de Control y Proteccion, a cargo del encargado de Seguridad, dentro

de los horarios habituales de atencidn administrativa y de servicios, dando cuenta a la
administracion. Estableciendo un enlace con la Unidad de Apoyo de Serenazgo, del distrito
comunicando el inicio de sus labores habituales sin novedad.
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Una vez asegurada la puerta de ingreso y verificada su inviolabilidad, procedera a realizar una
inspeccién de rutina de las instalaciones y de los equipos de seguridad, Extintores, Luces de
Emergencia, Botiquin, Alarma, etc.

De presentarse un Sismo de regular intensidad el encargado de vigilancia procedera a dar voz
de alarma, con la activacion de la sirena y procederd a la apertura de la puerta de ingreso, a fin
de permitir la rdpida evacuacion de las instalaciones.

El administrador procurara traer la calma de las personas ubicadas al interior de las
instalaciones en el primer piso, de persistir el movimiento sismico evacuara a dichas personas
al exterior ubicandolas en las zonas de seguridad externa delimitada.

El personal de seguridad contra incendios, tomara sus equipos en sus correspondientes lugares
y evacuarlas instalaciones, verificando que se haya producido un amago de incendio. De
presentarse tal emergencia solo actuara con dichos equipos en los inicios del amago, de
haberse propagado dara cuenta al encargado de seguridad a fin de que de la voz de alarma por
los medios necesarios a las unidades especializadas (Bomberos 115).

El Personal de Primeros Auxilios verificard que no haya quedado ninguna persona en las
instalaciones, si existiera una victima actuara de acuerdo al procedimiento de evacuacion de las
victima aplicando los primeros auxilios y con la ayuda de miembros de las comisiones evacuara
a la victima al exterior. Si la emergencia no permite la evacuacién, asegurara su entorno dando
cuenta al encargado de la seguridad y administracidn a fin de solicitar el apoyo de las unidades
especializadas (Bomberos_ Policia Nacional Cruz Roja)

Una vez culminada la emergencia y de no presentarse circunstancias que ameriten una toma
de decisién de que las instalaciones no rednen condiciones de seguridad, se permitira el retorno
a las instalaciones a fin de continuar con las labores normales.

De presentarse circunstancias de riesgo bajo ningln aspecto se permitird el retorno a las
actividades normales, sea en el caso de un Sismo o un Incendio, se cerrara el local hasta la
realizacion de una Inspeccidon de Personal Especializado (Defensa Civil y Cuerpo General de
Bomberos Voluntarios del Perd) quienes determinaran si las instalaciones reunen las
condiciones de seguridad.

Terminada la Emergencia, la Administracién y los Miembros de las Comisiones evaluaran la
aplicacion del Plan de Seguridad, a fin de corregir los errores en que se hayan incurrido.
Verificaran la logistica, extintores, botiquin, luces de emergencia, a fin de reponer y garantizar
su operatividad o estableciendo su reposicion.

85



ST. GEORGE'S NG =

PLAN DE ACCION EN CASO DE
LOCKDOWN (REPLIEGUE)

86



%} ST.GEORGE'S %ﬁ e tonal

Partnership

I. Activacion del Protocolo de Repliegue

PASO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
1 Cualquier profesor que identifique o sea puesto en alerta por un estudiante acerca
del ingreso de un intruso que pueda dafar a los miembros de la comunidad.
5 La activacion se realiza colocando la palabra “lockdown” en los chats de IPC, IMYC y

IB o con la alarma designada para este propdsito.

Il. En caso de estar en un ambiente cerrado del colegio.

PASO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Al oir la alarma del simulacro de repliegue o recibir el mensaje “lockdown” en los
chats de los programas internacionales, los estudiantes/profesores que se
encuentren dentro de un ambiente cerrado deberan cerrar la puerta y ventanas

inmediatamente con seguro.

Si la puerta no tiene seguro, deberdn bloquearla con objetos a su alrededor
haciendo una barricada. Si hay estudiantes cerca, hagalos entrar al ambiente.

Las bibliotecarias deberan cerrar las ventanas, cortinas y puertas, y ubicar a las
personas que estén en la Biblioteca entre las estanterias de los libros.

Si estd en el bafio, cierre la puerta, y enciérrese dentro de uno de los cubiculos
sanitarios, pongale seguro y pdrese sobre el inodoro del bafio para que no se vean
sus zapatos.

Tenga presente que si tiene que evacuar el ambiente debe poder retirar la trabas
que puso en la puerta.

Si su puerta tiene ventana, trate en lo posible de cubrirla para que desde el pasillo
no se pueda ver al interior. Cierre todas las ventanas y los stores o rollers, sin dejar
espacios abiertos que permitan visualizar hacia el interior.

No hable, no haga movimientos, ni ruidos. Trate de no reir, toser o estornudar.
Mantenga la calma en todo momento y permanezca en silencio absoluto. Las
puertas deben permanecer cerradas hasta que haya pasado el peligro.
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PASO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Cuando el lugar esté cerrado con seguro, todos deben esconderse debajo de los
escritorios/mesas. En el caso que no haya mesas/escritorios, se deben sentar en el
4 piso, contra las paredes y estar alejados de las ventanas.

Una vez aseguradas las puertas no se deben abrir las mismas por ningiin motivo
hasta terminar el evento.

lll. En caso de estar en un ambiente abierto del colegio.

PASO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Al oir la alarma del simulacro de repliegue, el personal y alumnos que no se
encuentren en un ambiente cerrado, deben dirigirse al mds cercano (aulas,
talleres, oficinas, comedor, SUM o bafios) no importa si estd ocupado. Si hay
estudiantes/profesores cerca, hagalos entrar al ambiente también. Si estd en el
bafo, cierre la puerta, y enciérrese dentro de uno de los cubiculos sanitarios,
pongale seguro y parese sobre el inodoro del bafio para que no se vean sus
zapatos.

No se debera buscar un ambiente cerrado por mas de 15 segundos.

En caso de no encontrar un ambiente cerrado abierto, el personal/alumnos deberan
ubicarse en un pasillo y sentarse con su espalda contra la pared, abrazando sus
rodillas y escondiendo la cara entre las mismas.

IV. Para ambos casos (estar en un ambiente cerrado o en los pasillos)

PASO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
1 Se debe apagar las luces y permanecer quietos. Nadie debe moverse.
5 Todos deben permanecer en silencio. Se debe poner en silencio los celulares y
apagar las pantallas.
3 Se debe esperar hasta que las personas encargadas den por terminada la actividad.
4 Cuando haya acabado la actividad los estudiantes y los docentes deben dirigirse a

sus correspondientes salones de tutoria.

V. En los salones de tutoria
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PASO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Cuando estén en los salones de tutoria, los tutores pasan asistencia y se consigna
ésta en el formato establecido.
En caso faltara un estudiante debe informarse por whatsapp al responsable de la
1 Brigada de Busqueda y Salvamento (Profesor Pablo Manco), para que active la

busqueda con los integrantes de esta brigada.

El responsable de busqueda y salvamento colocara la lista de estudiantes buscados
en los chats de los tres programas internacionales (IPC, IMYC y IB) para que todos
puedan ayudar.

VI. Defensa (circunstancias extremas)

PASO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En caso el ambiente cerrado sea vulnerado o sea encontrado por el intruso y este
quiera agredirlos deben defenderse.

VII. Evacuacidn de las instalaciones del colegio

PASO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Cuando lo comunique el equipo de comunicaciones a través de los chats, megafono
o el sistema de micréfono interno, que el Protocolo de Repliegue ha terminado, se
1 iniciara el Protocolo de Evacuacién del Colegio. En caso de no ser necesario evacuar

el colegio, estudiantes y profesores esperaran las instrucciones en las aulas de su
tutoria. Los profesores no tutores se quedaran en las aulas designadas para ellos.
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El plan alerta verde, es un sistema de comunicaciones que tiende a establecer el enlace con las

instituciones de apoyo durante una emergencia con la finalidad de dar e informar las caracteristicas de

la emergencia en forma breve y concisa, con la finalidad de recibir el apoyo correspondiente.

El plan de alerta verde esta dirigido especialmente a brindar la seguridad en las instalaciones ante un

hecho antrépico, natural o emergencia de salud.

Para la aplicacién del plan se cuenta con el directorio telefénico (ver anexos).

l. ACCIONES

Detectada la emergencia, el encargado de seguridad mediante los medios de comunicacion de

telefonia fija 0 movil, notificara a las unidades de apoyo identificando el riesgo.

e Policia Nacional: Pandillaje, Robos, Manifestaciones Sociales Terrorismo, Secuestros, Drogas.

e Serenazgo: Robos, Manifestaciones Sociales, otras de su competencia.

e Defensa Civil: Danos a la infraestructura del Local, Incendios.

e Cuerpo de Bomberos: Incendios, Atenciones Médicas.
e Cruz Roja Peruana: Atenciones Paramédicas y Medicas.

e Edelnor: Colapso de Rede de Generacion eléctrica.

e Sedapal: colapso de Troncales de Red de Agua y Desaglie.

SIMULACROS NACIONALES E INTERNOS 2023

NACIONALES Miércoles 31/05/23 Sismo
ESCOLARES Martes 15/08/23 multipeligro
Lunes 06/11/23 seguido de
Tsunami
INSTITUCIONAL Miércoles 19/04/23 Incendio
UGEL 07 Jueves 06/07/2023 Sismo - Tsunami
Inopinados Mesualmente Sismo
multipeligro

10:00am

Participa toda la
comunidad
educativa
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DIRECTORIO ENTIDADES

BOMBEROS

Central de Emergencias
Compania Garibaldi N¢ 28
Compaiiia Olaya N° 13

CRUZ ROJA PERUANA

CLINICAS Y HOSPITALES

Clinica Maison de Sante
Hospital Casimiro Ulloa

AMBULANCIAS DE APOYO

Alerta Médica
Clave Medica

Emergencias Pediatricas

116
467-0729 / 252-4761
467-0638 / 252-4760

115

619-6020

445-5096

012610502
012658783

268-8109

Sistema de Atencién Médica Mévil de Urgencia (SAMU) 106

INSTITUTO NACIONAL DE DEFENSA CIVIL

Central Emergencia
Central Telefdnica

DEPENDENCIA POLICIAL

Central de Emergencia
Comisaria de Villa
Comisaria de Chorrillos

Serenazgo

110

225-9898

105

254-6132

461-0184

251-7001

\%

International
Schools
Partnership
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PROCEDIMIENTO PARA LA ENTREGA DE ESTUDIANTES EN CASO DE SISMO O TSUNAMI

Brigada de Proteccidn y entrega de nifios

La Brigada de Proteccidon y Entrega de Nifios dara inicio a su labor después de activado el COE y apenas
empiecen a llegar los padres de familia a la sede.

Esta brigada estd conformada tanto por personal docente como administrativo, quienes estaran a
cargo de la entrega de nifios segln el siguiente procedimiento.

Objetivos
e Proteger la vida y seguridad de los estudiantes de St. George’s College Il.

e Cumplir de manera ordenada con la entrega de alumnos a sus padres o persona responsable.

Responsabilidades de la Brigada de Proteccion y Entrega de Nifios

Antes del evento:

e Realizar simulacros de procedimiento de entrega de nifios.
e Establecer los requerimientos logisticos para prestar el servicio.
Durante el evento:

e Activar el procedimiento de entrega de estudiantes en caso de un evento de sismo o tsunami.
e Resguardar a los estudiantes en la zona segura hasta que sean recogidos por sus padres o el
miembro de la familia que indique la ficha de emergencia.
Después el evento:

e Entregar alas autoridades respectivas a los estudiantes que no fueron recogidos.

e Devolver al COE las fichas de registro de entrega de estudiantes organizadas por grado.

e Imprimir las fotos y pegarlas a la ficha de registro.

e Elaborar un informe escrito de lo acontecido durante la entrega de estudiantes (responsable).

e Devolver la caja de materiales y la cdmara fotografica al Jefe de seguridad de la sede
(responsable).

Miembros de la Brigada de Proteccion y Entrega de Ninos

Humberto Garcia (Responsable) - Noemi Meza
Grado 5 Giuliana Biffi

Grado 6 Olger Davila

Grado 7 Ana Cuba

Grado 8 Karem Tucto

Grado 9 Marina Rodriguez

Grado 10 Ana Belén Hourritinier

Grado 11 Verodnica Saenz
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El Coordinador de la Brigada de Proteccion y Entrega de Nifios activa las acciones y se inicia las
actividades previstas en el procedimiento.

Procedimientos Internos

*El sefior Julio Torres llevara a la zona de entrega de nifios la caja con las fichas de entrega y utiles
necesarios y las entregara al responsable.

1. Los estudiantes son ubicados en la zona de entrega que corresponda segun el tipo de
evacuacion (evacuacioén horizontal: cancha de bdsquet o evacuacion vertical: tercer piso).

2. El Responsable de la Brigada de Proteccion y Entrega de Nifios indica a los estudiantes que llegd
el momento de trasladarse a sus hogares porque sus padres estan llegando a recogerlos.

3. Selesinforma alos estudiantes que no pueden llevar nada, ya que sus manos deben estar libres
durante su traslado. Si van con sus padres hacerles recordar que no deben exponerse a peligros
y controlar las emociones, porque lo mas importante es la autoproteccidn para preservar la
vida. Asimismo, los felicita por haber realizado con éxito todas las indicaciones dadas, que
tienen como objetivo preservar su vida.

4. El Responsable de la Brigada de Proteccion y Entrega de Nifios informa a los padres de familia
ubicados en la zona externa de la sede sobre la situacién de sus hijos y solicita orden para la
entrega, ya que dicho orden evitara que personas ajenas al colegio ingresen a la sede.

5. El Responsable de la Brigada de Proteccion y Entrega de Nifios, con la ayuda de otros miembros
de la brigada, organiza a los padres de familia en grupos, segun orden de llegada, e informa
sobre la ubicacidn de la zona de entrega de estudiantes, para la respectiva recepcion.

6. Los padres de familia se desplazaran a la zona designada para la entrega de nifios de manera
ordenada e iniciando la entrega de sus hijos, previa identificacion y coordinacidn con miembros
de la Brigada de Proteccion y Entrega de Nifios.

7. Miembros de la Brigada de Proteccion y Entrega de Nifios verificardan la informacion
proporcionada por los padres de familia y llenardn la Ficha de Registro de Entrega de
Estudiantes, realizando ademas el registro fotografico correspondiente.

8. Siel padre de familia o persona que recoge al alumno no cuenta con el documento de identidad,
la identificacion se darda mediante el reconocimiento del familiar por parte del alumno; en caso
el alumno no logre reconocerlo, no se procedera a la entrega.

Es responsabilidad de la Brigada de Proteccion y Entrega de Nifios resguardar a los estudiantes en la
zona segura hasta que sean recogidos por sus padres o el miembro de la familia que indique la ficha
de emergencia.

Procedimiento para los padres de familia o personas que recogen a los estudiantes:
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GUIA PARA EL RECOJO DE ALUMNOS
EN CASO DE EMERGENCIA

SEDE VILLA

Sede Villa: Alameda Mz. D-1 Lote 15 Urb. Los Huertos de Villa
(entre Av. Hernando Lavalle y Alameda Don Augusto),
Don Augusto, Chorrillos

Tel: (01) 7197390

2023
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Introduccion

Una emergencia puede ocurrir en cualquier momento, ya sea sismo, incendio, tsunami o amenaza
externa. Para estos casos tenemos un plan de evacuacién y proteccion de nuestros nifios.

Estos son los pasos que deben seguir si es necesario que recojan a sus hijos por una evacuacién del
colegio.

1.

Evite llamar inmediatamente al colegio. Mantenga las lineas telefénicas libres, es importante
tener las lineas desocupadas tanto en sus hogares como en el colegio.

Informese a través de las fuentes oficiales del INDECI, IGP, RPP. Se recomienda contar con una
radio analogica (radio a pilas)

Espere la comunicacion del colegio. El colegio informara a través de los medios que estén
disponibles en ese momento.

Si por el contexto y las fuentes oficiales la familia decide recoger a sus hijos del colegio deben
proceder segln los siguientes pasos:

1.

La persona autorizada para recoger al estudiante debe acercarse al colegio por la puertaly 2
de Don Augusto, y seguir las instrucciones de los encargados en todo momento.

Para el recojo del estudiante es obligatorio presentar algin documento que acredite su
parentesco y la confirmacidn del estudiante. Si algln tercero ha coordinado con la familia para
el recojo del menor, debe presentar alguna evidencia de ello. De ser posible el colegio
confirmara dicha autorizacion.

Se sugiere que las movilidades cuenten con alguna autorizacién de la familia para su recojo en
caso de emergencia; asi como la presentacién de dicho documento previamente al colegio.
No estacionarse en la puerta del colegio. Respete los espacios libres cercanos a la puerta para
los vehiculos de emergencia.

Acceda a completar el acta de entrega y/o la toma de una fotografia junto al estudiante como
evidencia de dicha entrega.

Una vez que ya recogio a su hijo, ceda el paso a otros padres para agilizar el proceso. No insista
en el recojo de maletas o mochilas dejadas en las instalaciones del colegio.

Recomendaciones

1. Mantenga la calma.
2. Asegurese de portar siempre su documento de identidad y el de su hijo.
3. Comparta esta guia con las personas autorizadas a recoger a su hijo.
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FICHA DE REGISTRO DE ENTREGA DE NINOS

DRE Lima Metropolitana UGEL 07
Institucion Educativa ST. GEORGE’S Cadigo Local 644647
COLLEGE I
DEL ESTUDIANTE
Nombre del Sexo Masculino Femenino Edad
estudiante
Nivel Primaria | Secundaria | Grado | 5 6 7 81910 11 Seccion

DEL APODERADO

Nombre del padre, madre o apoderado:

DNI: Sexo Masculino Femenino | Edad
Domicilio: Indicar si esta autorizado en la ficha
Parentesco
Si No

Indicar si el menor lo identifico: Si No
Con la firma de esta acta yo, , con DNI/CE N° estoy dando fe
gue se me hace entrega del menor en esta situaciéon de emergencia y me hago
responsable desde este momento de su custodia. Mi direccién es

. En la ciudad de Lima, en los dias del mes de de 20 :

NOMBRES Y APELLIDOS NOMBRES Y APELLIDOS
FIRMA, DNI/CE Y HUELLA FIRMA, DNI/CE Y HUELLA

DEL RESPONSABLE DE LA ENTREGA DEL ESTUDIANTE DE LA AUTORIDAD COMPETENTE QUE ENTREGA AL ESTUDIANTE
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FOTOGRAFIA DE CUERPO ENTERO
(Estudiante y apoderado)
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Ficha de entrega de estudiantes

DRE Lima Metropolitana UGEL 07
Institucion Educativa ST. GEORGE’S COLLEGE Il Cddigo Local 644647
DEL ESTUDIANTE
Nombre del Sexo Masculino Femenino Edad
estudiante
Nivel Primaria | Secundaria | Grado 5 6 7 8 9 10 | 11 Seccién
DEL APODERADO
Nombre del padre, madre o apoderado: S
DNI: Masculino Femenino | Edad:
Sexo:
Domicilio: Indicar si esta autorizado en la ficha
Parentesco:

Si No

Indicar si el menor lo identifico:

DE LA PERSONA QUE RECIBE AL ESTUDIANTE DEL RESPONSABLE DE LA ENTREGA DEL V° B° DE LA AUTORIDAD COMPETENTE QUE
ESTUDIANTE ENTREGA AL ESTUDIANTE
Firma Firma: Firma:
Post firma: Post firma: Post firma:
DNI: DNI: DNI:
Fecha: Huella digital Fecha: Fecha:

Direccidon de la persona que recibe al estudiante:
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FOTOGRAFIA DE CUERPO ENTERO FOTOGRAFIA DE MEDIO CUERPO
(Estudiante y apoderado) (Estudiante y apoderado)
Con la firma de esta acta yo con DNI N° estoy dando fe que se
me hace entrega del menor en esta situacion de emergencia y me hago responsable desde este
momento de su custodia. En la ciudad de Lima, en los dias del mes de de 20
FIRMA

100



'y ST.(GEORGE'S
—COLLEGE—

N5

International
Schools
Partnership

ANEXOS

99



%}] ST. GEORGE'S g S

—COLLEGE— Partnership
ANEXO 1

ESCALA DE INTENSIDADES SiSMICA MMA-01

l. No sentido por personas, pero registrada por sismégrafos sensibles.
Il. Sentido por personas en descanso, en pisos altos de edificaciones.

Il. Sentido levemente en el exterior, como el paso de un pequefio camidn. Objetos colgantes

oscilan.
V. Ruidoso como el paso de un camidn pesado. Las vajillas, ventanas y puertas vibran y se mueven.
V. Sentido claramente en el exterior de edificaciones. |las personas se despiertan.

Pequenos objetos encima de los muebles se desplazan y pueden caer. Las puertas y
ventanas abiertas oscilan. Se presentan pequenos deslizamientos de tierra en terrenos muy

inclinados, y piedras sueltas se desprenden.

VI. Sentido por todos. Personas asustadas huyen hacia el exterior. Los muebles ligeros se mueven.
Se producen fisuras o grietas hasta de unos 2 mm de espesor en las esquinas de las
construcciones de adobe, tapial y piedras unidos con barro. Se pueden producir deslizamientos
de cierta magnitud en suelos sueltos de terrenos de gran pendiente.

VII. Dificil mantenerse de pie. Percibido por personas manejando vehiculos, los muebles altos
pueden volcarse y romperse. Se producen grietas en las esquinas y en la parte central de
construcciones de adobe, tapial y piedras unidas con barro y puede desprenderse parte del
muro.

Grietas de mds del2 mm en las esquinas de las construcciones de albafileria con techos ligeros
y flexibles. Fisuras en forma de "X" en columnas cortas desfavorablemente ubicados dentro de

las edificaciones de concreto reforzado.

*(Volcamiento de estantes delgados y altos, en pisos superiores de edificios esbeltos y de gran
altura).

VIll.  Susto y panico aun en las personas que se encuentren conduciendo vehiculos. Muebles
pesados pueden volcarse, sobre todo en pisos altos de edificaciones flexibles. Colapso parcial o
total de construcciones de adobe FS-9, tapial y piedras unidas con mortero débil. Dafios severos
en viviendas de albaiiileria sin reforzamiento de columnas. Desprendimiento considerable del
tarrajeo o lapelo en construcciones de albafileria. Fallas en edificios por fuerzas cortantes que
se concentran en columnas y vigas cortas, y otros puntos criticos. Grietas importantes y
generalizadas en muros de relleno de los pisos bajos de edificios flexibles. Colapso total de
edificios sin disefio sismo resistente
Algunos edificios de concreto reforzado con defectos estructurales graves pueden colapsar

parcialmente. Se producen importantes y numerosos deslizamientos en zonas montafosas
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interrumpiendo vias de transporte y canales de riego. Se produce licuacion en suelos arenosos

sueltos y saturados de agua.

*(Importantes danos en elementos no estructurales como muros de relleno fragiles de
ladrillos huecos, danos en falsos cielos rasos, volcamiento de estantes y otros muebles y caida
de objetos firmemente colocados encima de muebles.

Panico generalizado; hasta los animales se asustan y "gritan".

Dafio total en edificios de adobe, tapial y piedras unidos con mortero de barro. Colapso total
de edificaciones de albafileria no reforzada con baja y media densidad de muros. Graves dafios,
colapso parcial o fallo total de edificios de concreto reforzado con uno o mas defectos

estructurales.

Destruccion generalizada de edificios; sélo las edificaciones sismo resistentes disefiadas con
normas modernas permanecen con dafios menores, sin amenazar o sus ocupantes. Se observan
grietas en el terreno. El agua se sale de su cauce en canales, rios y lagos. La arena y el barro se
desplazan horizontalmente aun en terrenos planos.

Verdadera catastrofe. Dafios severos aun en edificaciones sismo resistentes.

Dafios notables en el terreno, debido a grandes fisuras y grietas. Derrumbes de considerables

volumenes de suelo. Las lineas férreas sufren graves distorsiones.

La intensidad es tan alta que produce cambios en el paisaje, con grandes desplazamientos
horizontales o verticales.

Graves dafios o destruccidon de todas las construcciones situadas sobre o bajo el nivel del
suelo.
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ANEXO 2

CRONOGRAMA ANUAL DE ACCIONES DE DEFENSA CIVIL — 2023-2024

FECHA
ACTIVIDADES
= Capacitacién del personal.
= Capacitaciéon de la Brigada de Defensa
Civil.
= Sefializacién de las vias de escape.
| BIMESTRE = Zonas de seguridad del plantel.

FEBRERO — MAYO

= ler Simulacro Institucional Ugel 07 — 19 de abril

= ler Simulacro Nacional - 31 de mayo
2023- Sismo multipeligro seguido de Tsunami.

= 02 Simulacros inopinados por mes.

= Charlas de capacitacion por

personal a los brigadistas.

Il BIMESTRE
= Simulacro Institucional Ugel 07 - 06 de Julio
MAYO - JULIO
= 02 simulacros inopinados por
mes.
= Simulacro Nacional Sismo multipeligro - 15
de agosto
11l BIMESTRE

AGOSTO - OCTUBRE

= 02 simulacros inopinados por

mes.
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IV BIMESTRE

OCTUBRE - DICIEMBRE

= 06 de noviembre Simulacro Nacional - Sismo
multipeligro.

= Evaluacion del Comité de
Defensa Civil: 09 de diciembre.
= 02 simulacros inopinados por

mes.

LISTA DE CHEQUEO PARA EL CONTROL DE EXTINTORES

FORMATO DE LISTA PARA EL CONTROL DE EXTINTORES

Finalidad del formato

Realizar cheque a los extintores con la finalidad de
verificar su estado actual, y tomar las respectivas
medidas correctivas.

Responsable

SR. WILLIAM JERI

Contenido

1. Ubicacion locativa del extintor, escriba donde se
encuentra ubicado

2. Clase de extintor: si es amarillo es un extintor
clase ABC, si es rojo es un extintor CO2, Si es verde
es un extintor es de agua.

3. Capacidad: colocar la capacidad del extintor las
libras de carga que contienen los extintores.

4. P.H.: Prueba hidrostatica, quiere decir el
resultado que el extintor tenido en la prueba
hidrostatica, B: es buena, M: mala.

5. Fabrica: nombre de la fabrica en donde el
extintor se recargo.

6. Carga: Se escribe la fecha en donde el extintor se
recargo.

7. vence: fecha de vencimiento de la carga del
extintor.

8. Estado de la manguera: B: buen estado M: mal
estado
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9. Estado de la boquilla: B: buen estado M: mal
estado.

10. Estado mandmetro: B: bueno cuando marca el
estado de la carga del extintor. M: cuando esta por
debajo de la carga del extintor.

11. estado de la [dmina y pintura del extintor: B:
significa un extintor con un buen estado de pintura
y lamina. M: el esto de pintura es deficiente.

12. Estado de sefalizacion: B: si el extintor tiene su
respectiva sefializacion preventiva. M: si el extintor
no presenta sefializacion preventiva.

Periodicidad

Realizar la inspeccion mensual a los extintores
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ANEXO 3

INSPECCIONES PLANEADAS DE SEGURIDAD

OBIJETIVO
Establecer la metodologia de inspeccidén y revisiéon de los aspectos de Seguridad, de las

instalaciones del COLEGIO SAN JORGE DE MIRAFLORES S.C.R.L y areas de trabajo del personal

docente, identificar actos/ condiciones sub estandares y/ o peligros potenciales, con el
propdsito de fomentar un ambiente de estudio seguro y adecuado, el cual se llevara a cabo
mensualmente por parte de los jefes de brigadas.

ALCANCE
Aplica a toda la comunidad educativa del COLEGIO SAN JORGE DE MIRAFLORES S.C.R.L,

RESPONSABLES

Comité de Defensa Civil
Brigadistas
Personal de apoyo

DOCUMENTOS RELACIONADOS

Plan de Proteccién y Seguridad — Contingencia.

REGISTROS

. Programacion de Inspecciones

. Inspecciones de Administracion

. Inspecciones Generales de Seguridad

. Inspecciones de Extintores

. Inspecciones de Botiquin de Primeros Auxilios
. Inspecciones eléctricas

. Inspeccion de las seializaciones.

DEFINICIONES

Acto Sub estandar: Acciones u omisiones cometidas por las personas que, al violar normas o
procedimientos previamente establecidos, posibilitan que se produzcan accidentes en el
colegio.

Condicidn sub estandar: Toda circunstancia fisica que presente una desviacion de lo estandar
o establecido y que facilite la ocurrencia de un incidente.

Inspeccidon Planeada: Recorrido sistemadtico por un darea, esto es con una periodicidad,
instrumentos y responsables determinados previamente a su realizacién, durante el cual se
puede identificar condiciones sub estandar.

Pérdida: Lesidn personal o dafio material, infraestructura.
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7. PROCEDIMIENTO
DESCRIPCION
ACTIVIDAD
Se realizardn inspecciones de las partes o elementos criticos, tales
como:
° Instalaciones Locativas (aulas de estudio, vias de acceso,
sistemas de ventilacion, sefializaciones, Orden y Aseo)
° Instalaciones Eléctricas, luces de emergencia, alarmas
° Equipos para atencién de emergencias (Extintores,
botiquines, etc.)
1. Programacion de Inspecciones: El Jefe de Seguridad
programa las inspecciones en el cronograma de actividades.
2. Inspecciones de Administracion:
° El Administrador quien el delegue, realiza inspecciones
bimestrales y determina las condiciones generales del area
Programa

inspeccionada.
Accidn correctiva.
3. Inspecciones Generales de Seguridad:

° Inspecciones de Seguridad, la cual se realiza mensualmente
por los jefes de brigada.

Seguimiento y Control

de Seguridad

4, Inspecciones de Extintores:
El Jefe de Brigada contra incendios realiza inspeccién de extintores
mensualmente, y registra los resultados en el formato (ANEXO)

5. Inspecciones de Botiquin de Primeros Auxilios

° Se realiza mensualmente y el responsable es la enfermera
del colegio.

6. Inspecciones eléctricas, luces de emergencia

Se realiza una vez al mes por parte del electricista del colegio,
revisando instalaciones eléctricas, luces de emergencia, alarmas

7. Inspeccion de las senalizaciones.

Se realiza mensualmente por el jefe de brigada de evacuacion,
verificando que se encuentren en buen estado y en los lugares
establecidos.

Nota: en cualquiera de las inspecciones los responsables deben
informar al Jefe de Seguridad, si en caso fuera necesario delegar a
una persona iddénea o capacitada para realizar la inspeccion,
logrando asi la seguridad plena del local.
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Programa

Accion correctiva.
Seguimiento y Control

de Seguridad

Cuando las dificultades encontradas en el area inspeccionada no se
puedan corregir inmediatamente, serd necesario aplicar el formato
de Solicitud de Accion Correctiva, Preventiva o actividades que
deben llevarse a cabo para reducir o hacer tolerable el riesgo, las
cuales se decidirdn en forma interdisciplinaria, estableciéndose el
responsable de gestionar la implementacién de la mejora y la fecha
de ejecucioén.

Seguimiento y Control

El control a la evolucidn de las acciones correctivas basadas en las
fechas estipuladas, se monitorea mensualmente, a través de las
brigadas de seguridad del COLEGIO SAN JORGE DE MIRAFLORES S.C.R.L.

PROGRAMA DE INSPECCION MENSUAL DE EQUIPOS DE SEGURIDAD Y SENALIZACION - 2023/2024

N° ACTIVIDAD MES PROGRAMADO DE EJECUCION
1/2(3(4|/5/6|/7|8/9| 10| 11 | 12

01 | Inspecciones de Seguridad Programados

1.1 | Acceso y area de evacuacion X|X|X| X X[ X|X| XX X X X

02 | Inspecciones de las Sefializaciones de

Seguridad

2.1 | Zonas Seguras contra Sismos, salidas, escape | X | X | X| X| X| X| X| X| X| X X X

03 | Inspecciones de los equipos de Seguridad

3.1 | Extintores X|X| XX X[ X| X XX X X X

3.2 | Luces de emergencias X | X | X| X| X| X[ X X|X]| X X X

3.3 | Sistema de Alarma, Detectores de Humo X | X | X| X| X| X| X| X|X| X X X

3.4 | Tablero Eléctrico X | X[ X X X| X X XX X X X
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ANEXO 4

Tabla N2 8-3

Cronograma de Capacitacion y Simulacros — Periodo Anual 2023-2024

MESES

ACTIVIDADES
E F M A M J J A S (0} N D

Elaboracion y Aprobacién del Programa

Capacitacion Proteccion Contra Incendios

Capacitacion Primeros Auxilios y Rescate

Capacitacion Practicas de Desalojo

Ejercicios de Simulacros

(minimo cuatro veces al afio)*

(*] Deberg efectuarse en d{fereﬁres dreas pora cosos de incendio, 5ismas y occidentes graves.
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MES PROGRAMADO DE EJECUCION

N° ACTIVIDADES PROGRAMADAS ANO 2023/2024

l. Inspecciones de Seguridad Programadas 1 3|/4|5/6 |7/ 89|10 |11 |12
1.1 Sistema eléctrico en general X X X
1.2 Sistema sanitario en general X X X X
1.3 Extintores de incendio X X [ X [ XX | x| X | x]|X X X
14 Luces de emergencia X X | X [ X]| X [ X|X |X]|X X X
1.5 Vias y puertas de acceso y evacuacion X X | X | X|x | x|x | x|X X X
1.6 Areas de evacuacién externa X X Ix | X x [ X x |X]|x X X
1.7 Sistema de iluminaciéon X X X X X X

Inspecciones de Sefnalizaciones de Seguridad

1. 1 3/4|5/6 (78910 |11 12
1.1 Salida (Flechas y puertas) X X | X|x|X [ x| X |[x|X X X
1.2 Zonas seguras internas y externas X X X
1.3 Salida de emergencia (Escape) X X | X |X|x |x|x | x]|X X X
1.4 Ubicacion de extintor X X [ X [ X|x | x|x | x]|X X X
1.5 Riesgo Eléctrico X X X X
1.6 Otras X X X
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. Charlas de Capacitacion 9|10 |11 |12
1.1 Plan de Seguridad X
1.2 Prevencién de Incendios y uso de extintores X X
1.3 Primeros Auxilios X
1.4 Sefializacién y evacuacion (Simulacro) X

V. Prevencion de Incendios 9/10 |11 12
1.1 Mantenimiento de extintores de incendio X
1.2 Mantenimiento de sistema de alarmay X

sistema de deteccidn.

VIGENCIA

El presente plan de seguridad tendra una vigencia de un (01) afio, periodo comprendiendo entre el mes de

enero del 2023 a enero 2024, al término del cual debe ser actualizado, implementado y mejorando en todo su

contexto.
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ANEXO 6

CARTILLA DE SEGURIDAD PARA EL USO DEL GAS GLP EN EL LABORATORIO

CUIDADOS A TENER AL CAMBIAR LOS CILINDROS DE GAS
® Antes de iniciar cualquier accidén asegurarse de que no exista fuego encendido cerca o alrededor
(pagar los mecheros).

® Verificar que todas las llaves de los mecheros estén cerradas a fin de evitar escape de gas por
las instalaciones de los mismos.

® Aplicar agua jabonosa sobre la valvula de paso del cilindro lleno, luego presionar suavemente
hacia abajo hasta que el gancho de fijacién quede bien asegurado. Nunca hacerlo bruscamente
ni frente al acoplamiento.

® Cerciorarse de que no exista fuga de gas vy si lo hubiera proceder segin punto anterior.

® No retirar el regulador por ningin motivo hasta que se haya consumido el gas, porque su
manipuleo continuo puede dar origen al deterioro del retén y producir fuga de gas.

® No retirar el regulador del cilindro por ningin motivo hasta que se haya consumido el gas,
porque su manipuleo continuo puede dar origen al deterioro del retén y producir fuga gas.

CUIDADOS A TENER AL ENCENDR LOS MECHEROS EN EL LABORATORIO
® Verificar que el regulador este bien colocado en la valvula de paso del cilindro. Si se detecta
fuga de gas no usarlo, y dar aviso al jefe de seguridad de defensa civil del plantel de manera

inmediata.

® Encender luego con el encendedor y seguidamente abrir la llave del mechero y aplicar fuego.
Nunca al revés.

® Al término de su utilizaciéon cerrar bien la llave del mechero en uso vy verificar que todos los
mecheros estan debidamente cerrados.

® Para mayor seguridad cerrar bien la llave del regulador del cilindro de gas, que se encuentra en
la parte frontal exterior del colegio.

EN CASO DE FUGA DE GAS
® Sielcilindro tiene acoplado el regulador cerrar rapidamente la llave de este también la llave del
mechero.

® Apagar inmediatamente todo fuego cerca o alrededor si lo hubiera.
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Por ninguna razén produzca chispas o fuego, no encienda fésforos ni encendedores apague las
luces y artefactos eléctricos, no enchufar los electrodomésticos dejandolos como estdn a fin de
evitar que se produzcan chispas que activen el gas.

Ventilar de manera rapida el ambiente utilizado abriendo puertas y ventanas sin hacer uso de
los ventiladores.

No utilizar por ningun motivo el cilindro de gas llevdndolo a un lugar abierto y ventilado,
llamando al nimero local de emergencia.

EN CASO DE INCENDIO
Cortar o cerrar la salida del gas del cilindro. Cerrar la llave del regulador del mismo.

Si no puedes cortar el flujo de gas y hay fuego no tratar de apagarlo. Es mejor quemar el gas
gue dejarlo acumularse fuera del cilindro porque seria mucho mas intenso si esto sucediera.

Se recomienda no retirar en esas circunstancias el regulador del cilindro porque esto le da una
mayor seguridad.

En caso de que el incendio tome mayores proporciones llamar de manera inmediata al Cuerpo
de Bomberos mas cercano (116).

La brigada de Servicios Especiales (contra incendios) esta debidamente capacitada y entrenada
en el uso y manejo de extintores y defensa civil.
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ANEXO 7

MATERIALES PARA LA ATENCION EN PRIMEROS AUXILIOS BASICOS

Las necesidades de un botiquin pueden variar segun la cantidad de personas que tenga la comunidad

educativa. Los requerimientos del Ministerio de Educacidn en materiales de atencién son los

siguientes:

1. BOTIQUIN CENTRAL (ubicado en la vigilancia de la puerta principal)

05 Paquetes de Gasa estéril de 10x10cm

04 Rollos de Esparadrapo de 2.5 cm. de ancho

02 Rollos de Vendas

06 Juegos de Tablillas para Fracturas

04 Paquetes de Algoddn Absorbente

04 Frascos de Alcohol

04 Frascos de Agua Oxigenada

04 Frascos de Tintura de Yodo

04 Cajas de Bicarbonato de Sodio

02 Cremas de Picrato o similares

02 Cajas de analgésicos

02 Frascos de Leche Magnesia

04 Tijeras (dos normales puntas romas y dos con punta)

02 Paquetes de Agujas descartables de diferentes tamafios
02 Cuentagotas

06 Termdmetros orales (no electrénicos)

02 Cajas de Fésforos de Madera

04 Botiquines portatiles de auxilio primario.

04 frascos de analgésicos musculares en spray V.G.: Voltaren en spray
03 frascos de yovisol en jabdn para lavar heridas

03 frascos de yovisol en solucién para enjuagar las heridas
02 frascos de elixir estomacal

02 frascos de agua de azahar

04 botellas con agua de 2.5 litros cada una

02 paquetes de 100 vasos plasticos pequefios

02 camaras con sus respectivos protectores para respiraciéon cardiopulmonar (RCP)

2. EQUIPOS DE RESCATE BASICO

06 Camillas de tabla rigida
12 Vendas de 6"

12 Vendas de 3"

80 Apdsitos,
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® (2 Cajas de Guantes x 50 pares c/u

® (02 Balones de respiraciéon con mdscara
® 04 Collarines Regulables.
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TARJETA DE EMERGENCIA

lMambre del alumno:

Edad: Grado: Tutora:

Direccidn:

Telefono de casa: Grupa sanguinea:

: Zrai i H o, -
JE= alérgico a algin medicamento?: MO 5

FCual?

Enfermedades que deben tomarse en cuenta en caso de una emergencia

Medicamentos usados en caso de emergencia

En zazo de sismo Ud. autoriza a que su hijo [a) se retire del colegio sola [a),
marque la opeidn correcta: S1 - WO

Mombre del padre:

OmIf CE: Celular:

lMambre de la madre:

OmI# CE: Celular:

Telefono de emergencia:

Fersonas con quien comunicarse en caso de no encontrarse alos padres de Familia:

r

1 Celular:

L

2 Celular:

Personas que estan autorizadas a recoger a su hijofa). Por favar calocar

niombres, apellidos y OMI:

CInI:

OinlI:

OInl:

Indicar quign llena la ficha:

Firma:
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TARJETA DE EMERGENCIA - PERSONAL DEL COLEGIO
Mombre y Apellido

Edad: EREA:

Dlireccidn:

ol

Telefona de caza: Grupo sanguinea:

PESO TALLA

SEGURDFPARTICULAR:

ESsaLuD:

ALERGIAS

Enfermedades que deben tomarse en cuenta en caso de una emergencia:

DIAEETES HIFERTEMSION! ENFERMEDAD DEL CORAZON
ASMA DISPOSITIVO MEDICO IMPLARNTADO
COMYULSIONES I:l LESMAYCS

MEDICAMENTOS USA00S EM CASO DE EMERGEMCIA

Murmero de Hijos - | | Fadres Yivos | & MO

EDADES Wive conellos | 3 KO

AETED SE HACE CARGO DE EUE PADRES U OTRO FAMILIARY

Fersonas con quien comunicarse en caso de Emergencia

1 Celular:

2. Celular:

OTRA INFORMACION QUE COMNSIDERE IMPORTAMTE:
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HUESTED FPLAN DE SEGURIDAD

El colegio tiene un Plan de Segurided ooz procedimisntos son
practicados pericdicamentz por los estediamtes v el personal
mediarte srmlamor para protegarse ee czao de dicho: eventos.
Tenemos un comite responszble dez tomar las decisiones mas
zdecuadas em estaz ciroumstamcize. Todo el persomal esta
capacitade para actuar y regalaments actualizamos los planes dz
zocion pera estos caos. Asimizmo, el MINEDU realiza
inspecciones pam assgumarss qus estamos preparadas.

El eolepio s us lugar segneo en case do wo stome v stenderemos

2 sms Mjes @ bjes hesta s Hegeda

Muestro plan d= eguridad combempla los siguiente: desasires:

i  Si=mo
b.  Tsumzmi
[ecendio

[
d. Repliegue (Lackdmon)
E:zips desastres poeden oowmdr en coalquisr momento par lo que

muestro plan de zeguridad, resumide en esta oz, busca
mantersms preparados pan enfrentarios

El calegio cuerta con l2s sipnientes brizadas
8. Erizada de Sefalizacion, Evacuacion v Seguridad
b. Erizada da Intervencion Inicial de Busqueda v Rescate
. Erizada d= Primeros Augiliozs
d. Erizada da Proteccion v Enfraza de MNifing
e Erizada Conira Incendio

Ustedes padres de familia'apoderades deben complir las
slFwiembes acciones como parte ds este plan:

1. Mamtemgan |2 calma, =us hijos & kijas estarzm sazuroz.

1. Mimmtengan bz liness telefomicas libres, &= recomendabis
usar mensajes de texto. Considere goe 23y probakls
oz L5 |ineas telefanica: no fimcionen adecuadaments

3. Esten zlertz 2 los menzaje: por WhatsApo de su delegada
de aula. Las respomzables =] PTA del colegio de
Miraflare: v Villa exviaran |2 informacion goe les legue

del Headmaster, por WhateApp a cada Coordinzdor da

Gradéo dal FTA Cada Coordinadesz, a su vez, informara

International
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2 [2s Dielegadas de cada aula quienss 3 mvez mfonmaran
2 loz padre: d= familia para gos ingresen al 5G:0 2 ver las
Uiz mformacionss & Mdicacionss 2 seEir.
4. Escucke la: poticias para  obtener informacion
achuzalizada. [nformess 2 traves de b fuentss oficiale: del
IMDECL, IGP, RPPj'dalml.agm

£. Elcolegio mformara periodicamente 2 traves de 2 paging
weh, 5G0, facebook o menzajes de texto.

PROCEDIMIENTOES GENEERALES

EVACUAC 10N HORIBONTAL: SI15HD SIN RIESGD
OE TSUHEAMI

= Los estodizntes ¥ todo el personal en el colagio ze dirigen a
liss circulos de segmdad setiakades.

= 5i ze trata de sizmo que no es de maspitud considerable
reimiciamos 123 clases lnsgo de un tismpo prodencial

+ G5ise frafa de un sizmo de magnited considerable sin
riesge de tsunemi nes quedames en los circulos de
seguridad, madiz refoma a lzs mula: v procederemos a
enfregar 2 los 2lummos 2 sus Padre: o Apederades segim
indicacionss para =] recojo de exudiante:.

» Ei alzim Padre dz Familia ll=sa ante: 2 [a zedz del colegio
podra retirar 2 su kijo o hija del colazio segin |2s indicaciones
para el recojo de sstadiantes,

EVACTRACION VERTICAL: SISMD CON RIESCO DE
TEUHAMI

+ Log estudizates v todo el perzomal e divigen hacia las
gacaleras al tercer pian.

= Cazda mo == whica e su drcule comespondisnte segin =u
BCCLOM

=  Sa dardn la: mdicacione: para 1 crganizacion de este o
v 52 procedsma 2 activar &l Equipe de Pshabilitacion
{Paicalogas v Tutores) misntras s= espera Ja legadz de los
Padres de Familia.

+ Sz proceders 2 entrezar 2 les alummes a sus Padre: o
Apoderados segm indicacionss para & raoojo de esnudiantes.

= [Nota.- Fl tercer piso de los edificios del colegio cnenta con
depotitos que contiemen Bpus, viverer mo perecibles

(galletss, atin, caramelos, efc) medicinas, Enternas,
piles, megafoncs, radics, televizor portatil, etc

EVACURC ION IWWERTIOA: REPLIEGUE

-1

Garamfiza que los eshodizmbes femgam wmna respussta
planificada, preparada, orgarizada y practicada a cuabquisr
meiga, amenaza o peliaro que pueda afectar al persaeal, los
esfipdiantes o la capacidad del edificie para operar
pommalmente, en el cazo de un indrese vielerto gp en &l cazo
de la liberacion de un contaminzte extemo que ingresz al
colegin.

El eztamcar mtemmacional frents 2 esta emergenciz es “oommer,
escondeTze, ComRiCaT ¥, como Ultime recursa, defanderse™

EECOIO DE LOS ESTUDIARNTES

Manténgaze pendiente de buestras informeciones. El
colegio publicard en su paging web, facebook ¥ mensajes da
fexto, informacion actoalizada en fanto v cuzmfo s=a posikle.

En caso de om sismo o tsunami, Loz PPFF goe legnen 2
T200ger 3 sus hijos e hijas lo haran por Ia puerta principal
[Av. Alameds Don Augusto)

Estacione su vehiculo sin Moguear laz puertas peatonalas
v vehiculares. Mo imtente e:facionarze en la pusra del
colegia.

Deje espacios libres cercano: a las puertas vehicularss
para los Vehiculos de Emergencia

MMantenga la calma v respete su furmo. HNo interte mezesar
al colegio pues ohstaculizara &l recojo de los ahomnps,

Escochar las indicaciones de la Responzable dela Brizada
de Entrega de Nifios quien dara las pautss para la enfrega
de los alommas.

Treiza =u Documento de Identificacicn. E= 1m raquisito
indispenzable para entregarls al alwarng.

Asezirese de haber envisdo la relacitm de persomas
mlnri:ndas para recoger & u hijo’s. Mo se autorizan la

=a].1r.a de alamne = la perzoma que viens 3 recogerlo
lista de personas auforzadas.

Con serenidad v rapidez abandone ol colegic para hacer
m2s 2zl 2l proceso de recojo de les dem2s zhummos Los
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alumnos no portaran sus maletas, loncheras u objetos

personales. No insista en recogerios.

10. Lea estos procedimientos com las personas autorizadas a
recoger a su hijo'a

MEDIOS DE COMUNICACION

Pasos para realizar una Uamada de emergencia:

. Calmese y marque el mumero de emergencia

. Diga su nombre y apellido 23i como la direccion donde
5& encuerta.

3. Explique objetva v concrataments lo sucedido (tiempo
¥ heridos)

4. No cuelgue 2l telefono hasta que le corten la lamada

kD b

- Cruz Rofa : 266 0481
-RPP (89.7 FM) : 438 8008

« Sam S 106

LINES DE INTERES
bttp cenepred 2ob pe web.
bt/ ‘www indect 2ob pa
WWW Ipp com pé
Website del colegio: www stzeorgescoliese adu pe
Facebook del colegio;
www faceboolk com stzeorzescollezepery

RECOMENDACIONES PARA EL HOGAR

« Evalue las estructuras de su casa identificando las zonas
seguras

International

%? Schools
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o Asegure repisas, muebles v lamparas.
o Identifique l2s zomas de seguridad y lxs rutas de
evacuacion
« Prepare su Mochila de Emergencia (Mochila SOS) y
tengals 2 mano,
» Establezcan v practiquen un plan de proteccion y

o Acuerde un punto de reunmiom con los miembros de su

familia en 250 se encuentren fuera de casa durante el sismo.
Intornational
QST Grorars RPER

GUIA PARA
PADRES DE FAMILIA
EN CASO DE
DESASTRES

e eo

1 (511) 7187380

T www st scol

- voww . face com:
2023

: Mz. D1 L1 15 Huertos de Villa, Chorrillos

.edu.
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ANEXO 10

GUIA METODOLOGICA PARA BRINDAR SOPORTE SOCIO EMOCIONAL EN SITUACIONES DE
DESASTRES POR EMERGENCIA

CAPITULO |

1.1- PRESENTACION

El Equipo de soporte socioemocional y actividades ludicas (conformado por los psicélogos y tutores)
de la sede Villa del St. Georges College IlI, en referencia al trabajo solicitado por el COE (Comité de
operaciones ante emergencias), sobre un plan de contingencia ante situaciones de desastre por
emergencia, presenta la Guia metodoldgica para brindar soporte socio - emocional de nifios y nifias,
adolescentes en situaciones de emergencia o desastres.

La misma que contiene actividades, dindamicas y procedimientos como propuesta de intervencion del
manejo del psicélogo educativo y el docente —tutor para brindar el soporte socio- emocional a nuestros
estudiantes de nuestra institucion, inmediatamente después de una emergencia por desastre o ante

su inminencia.

Esta guia contiene en el primer capitulo generalidades como: presentacion, finalidad y objetivos y en
el segundo capitulo contiene estrategias de respuesta socio emocional para afrontar las situaciones de
desastres o emergencias, asi como las medidas para atencién de los casos especificos.

1.2.- FINALIDAD

La Guia pretende orientar la participacidon activa del psicélogo educativo y el docente tutor en
situaciones de emergencia o desastre para la prevencion y promocién de la salud socioemocional de
nuestros estudiantes, de acuerdo a las etapas de la Educacién en emergencia propuesto por el
Ministerio de Educacién:

a. Soporte socioemocional.
b. Ludica y de apertura a la educacién formal.
c. Formal de intervencion del curriculo por la emergencia, proponiendo estrategias y
técnicas para ayudar a sobreponerse al desastre.
1.3.- OBJETIVOS GENERALES

® OQOrientar a todo el personal que participe de la intervencién socioemocional de los alumnos y
alumnas de la institucién St. Georges College Il por medio de estrategias que faciliten su pronta
recuperacién luego de una emergencia o desastre, garantizando asi su derecho a la educacion.

e Referir un marco tedrico conceptual elemental sobre la gestion del proceso socioemocional en
el contexto de situaciones de emergencias o desastres.
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1.4.- OBJETIVOS ESPECIFICOS

Disminuir el sufrimiento originado por los eventos adversos.

Fomentar las relaciones sociales y familiares para enfrentar las situaciones de riesgo.
Mejorar la comprension de lo ocurrido para adaptarse a los eventos adversos.
Desarrollar actividades que fortalezcan su capacidad de resiliencia.

Utilizar estrategias ludicas en situaciones de emergencias o desastres.

1.5.- JUSTIFICACION

En el Peru las evidencias histéricas, muestran que ha sufrido grandes catastrofes a lo largo de su
historia, como producto de eventos de gran magnitud e intensidad, como los terremotos, el Fenédmeno
El Nifio, las sequias, etc. que en muchas ocasiones causaron serios dafios materiales y pérdidas
humanas; por ello, se requiere que desde las instituciones educativas se generen acciones preventivas
y promocionales para sensibilizar a la comunidad educativa y preparar a sus miembros en el manejo
socioemocional, para el desarrollo de la resiliencia y recuperacién ante cualquier emergencia o
desastre, principalmente porque acciones que aminoren consecuencias en la salud socioemocional de
nuestros estudiantes garantizando asi su derecho a la educacién, al bienestar socioemocional aun en
situaciones de emergencia y desastres.
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CAPITULO Il

2.1 PERFIL DEL PSICOLOGO O DOCENTE TUTOR INTEGRANTE DEL EQUIPO DE SOPORTE SOCIO
EMOCIONAL (Fuente: Guia para el primer apoyo psicolégico, 2008)

Debe contar con conocimientos sobre:

e Gestion del riesgo y psicologia en Emergencias.
e |Intervencién Psicosocial y sus técnicas.
Debe contar con las siguientes habilidades requeridas:

Empatia

Aptitudes para la comunicacion

Capacidad de trabajo en equipo

Autocontrol y equilibrio emocional

Adaptacioén y flexibilidad para trabajar en situaciones de alto estrés
Resistencia a la fatiga fisica y psicoldgica

[ ]

[

[

[ J

[

[ ]

e Tolerancia a la frustracion
e Disciplinay responsabilidad

e Capacidad de Evaluacion y Planificacion

e (Capacidad para tomar decisiones bajo presién

e Agudeza en la observacién y determinacidn de signos de riesgo o trastornos

e Percepcion realista de sus capacidades y limitaciones

e Ser capaz de reconocer su afectacidn personal producto de la intervenciéon y pedir la ayuda

necesaria.

2.2 PAUTAS SOBRE CONDUCTA SOCIO EMOCIONAL DE LOS AFECTADOS LUEGO DE UN DESASTRE.

Ocurrido un desastre es posible que se observe algin cambio conductual en los estudiantes, este
evento inesperado que cambia nuestra rutina diaria, y deja pérdidas que pueden ser familiares o
materiales, le va a causar dolor y no sabe como enfrentarlas. Por lo general, estos cambios duran poco
tiempo.

Se recomienda lo siguiente:

v Decir la verdad a los alumnos y alumnas sobre lo ocurrido, decirselo en un lenguaje que puedan
entender, dandole la informacidn necesaria, precisa y siempre responder a las preguntas que nos
haga sobre los sucesos.

v Debemos hablar con naturalidad con ellos, indagando lo que conoce de los hechos,
preguntando qué es lo que piensa, siente o teme sobre lo ocurrido. Para algunos el desastre es
insuperable, para otros es algo superable facilmente, mientras otros necesitan un poco de tiempo
para procesar el evento, etc.

V' Es importante tener en cuenta el tono de voz, que debe ser “adecuado”, sin exageraciones de
frialdad o pesimismo, procurando siempre brindar el apoyo emocional para que se sienta afirmado
y querido y sepa que no se encuentra solo.
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V' Las causas mas frecuentes de los mayores problemas emocionales pueden ser varias, entre ellas
tenemos: - Haber sido testigo de la muerte de alguna persona de forma violenta, haber sido testigo
de rifias, peleas, hostilidades y saqueos, haber sufrido heridas fisicas y mutilaciones.
El MINEDU (2015) plantea en su guia metodologia para brindar soporte socio emocional ante desastres,
los siguientes signos de alarma y reacciones de nifios y nifias durante las primeras 72 horas de
emergencia por desastres o emergencias:

® En muchos de ellos, su conducta cambia drasticamente, pueden pasar de la pasividad a la
irritabilidad, a la violencia o la inquietud y viceversa.

® Demuestran miedo a cualquier estimulo que les haga recordar el suceso vivido durante el
desastre, sus consecuencias y los fendmenos antrdpicos.

® (Con facilidad se desorientan, no saben donde estan.

® Presentan alteraciones en el sueiio, insomnio, duermen excesivamente o se despiertan
angustiados.

No quieren que los toquen, rechazan el contacto fisico.

No miran, rechazan el contacto visual.

Se agreden, se golpean, se lastiman, se aislan.

No quieren hablar, permanecen en silencio.

Manifiestan deseos de morir.

Se auto agreden o autolesionan.

No quieren comer, presentando una pérdida significativa de peso o bajo peso para la edad

Signos de alarma y reacciones en adolescentes durante las primeras 72 horas de emergencia
por desastres.

® Su conducta cambia. Pueden ser pasivos, irritables o muy inquietos.
® Presentan miedo a cualquier estimulo que les haga recordar el suceso adverso.
® Se desorientan, no saben dénde estdn, no reconocen o confunden la fecha o el lugar.
® Presentan alteraciones en el suefo, insomnio, duermen excesivamente, o se despiertan
angustiados.
® Presentan llanto frecuente sin motivo aparente.
® Pueden presentar problemas de lenguaje, no hablan claro, cuando ya lo hacian, su tono de voz
es baja, tartamudean.
Manifiestan deseos de huir de la casa o de morir.
Se inician en el consumo de bebidas alcohdlicas u otras sustancias psicoactivas.
Aparecen conductas antisociales: robo, peleas graves, entre otras.

[ J

([

[ J

® Su conducta sexual es promiscua o inadecuada.

® Se auto agreden, provocando autolesiones o intentos de suicidios.
[

Violentos, agreden a los demas.
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2.3 ERRORES MAS FRECUENTES QUE DEBEMOS EVITAR CON LOS AFECTADOS (MINEDU, 2015)

® |gnorar sentimientos o hechos.

® Juzgar o tomar partido de algo.

® Depender de preguntas: si o no.

® Permitir abstracciones continuas.

® Dejar obstaculos socioemocionales sin examinar o atender.

® Extralimitarse de entusiasmo y querer resolverlo todo.

® Esquivar el liderazgo y retraerse en la toma de decisiones.

® Dejar de lado detalles.

® Ridiculizarlos, burlarnos o reirnos de sus temores.

® Mentirles, golpearlos, castigarlos o gritarles.

® Rechazarlos cuando buscan proteccién y afecto.

® Amenazarlos con dejarlos solos o decirles que ya no los queremos.
® No organizar los pensamientos antes de hablar.

® Expresarse con imprecision.

® |ntentar expresar demasiadas ideas en un Unico enunciado. La eficacia aumenta con la
brevedad.

® Seguir hablando por falta de seguridad, sin precisar la capacidad de comprension de la otra
persona.

n u

® Mostrar compasién con comentarios como “pobrecita”, “que mala suerte tienes”.

® Quitar importancia al problema con comentarios como “eso no tiene importancia”, “eso le pasa
atodo el mundo”.

® Presentarle casos de otras personas que estan peor que ellas.

® Echarle la culpa a un tercero.

® Desviar el tema.

® Una de las posturas que tienden a poner una distancia o barrera es colocar las manos en la
cadera que envia un mensaje de superioridad.

® | os brazos cruzados crean una barrera para la comunicacién eficaz.

2.4 ESTRATEGIAS SUGERIDAS PARA LA CONTENCION SOCIOEMOCIONAL ANTE SITUACIONES DE
EMERGENCIAS O DESASTRES. (MINEDU, 2015)

2.4.1 INTERVENCION DEL PSICOLOGO O DOCENTE- TUTOR:

La intervencion que llevemos a cabo se dirigira a aliviar las tensiones creadas por un suceso que
amenaza la vida o la seguridad de nuestras nifias, nifios y adolescentes. El objetivo con los afectados
es lograr el inmediato alivio en algln grado, reducir el riesgo por la agudizacién animica de largo plazo
como resultado de la crisis, lograr una respuesta mds efectiva para las necesidades fisicas y
socioemocionales que pueden afrontar Los estudiantes.
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® ACERCARSE Y PRESENTARSE: Debemos identificarnos y respetar el espacio interpersonal.

® APOYAR: debemos alejarla o separar a la victima de la escena, para ello, la tomaremos por el
hombro, le hablaremos en tono afectuoso y sereno y la llamaremos por su nombre.

® ORIENTAR: sugerir si estd muy desorientado, ser afectuoso y respetuoso pero firme, no
sobreprotegerlo.

® Como personal de apoyo socio emocional, hemos de ayudar a trasladar los sentimientos de
frustracién, dolor, estrés y otros de nuestras nifias, niflos y adolescentes para ayudarles a que
encuentren un significado o sentido y que comprendan y puedan actuar asertivamente. Todo ello
favorecera en su desarrollo personal. Se debe estar alertas para responder a las contingencias
luego del desastre.

e OBSERVACIONES A TOMAR EN CUENTA.

Si en el proceso de aplicar estas estrategias se presenta una crisis en alglin estudiante

deberas:

a. Dar contencion emocional.

b. Realizar derivacién de caso.

c. Sila situacion conlleva a tension, conjugar con las estrategias ludicas (Véase Guia
Ludica).

2.4.3 ACTIVIDADES LUDICAS PROPUESTAS

ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD TIEMPO RECURSOS
LUDICA NECESARIOS
Actividad propuesta para nifios y
adolescentes.
Hemos de reconocer, en primer lugar, que
somos importantes. Buscar que las nifias y
nifios se sientan valorados y reconozcan | 90 minutos, | Hojas bond
aspectos positivos de ellos mismos y logren | dependiend | A3. Barra de
estar motivados a mirar el presente y el odela grafito o lapiz.
“Yo soy futuro con optimismo, descubriendo sus | cantidad de '
importante y | Potencialidades y haciendo uso de sus | alumnos, (Ii(l.nta
t tambien” | fortalezas emocionales. pueden maskintape.
Crayones de
° Se indica a las nifias, nifios vy formarse cera
adolescentes que se coloquen el uno con el grupos de
otro, en la espalda, una hoja bond. Se les | 10a20
estudiantes
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da la barra de grafito o crayén y se les pide como
que lo tengan a la mano. maximo.
° Se les invita a caminar lentamente

en diferentes direcciones, se les explica
gue al darles una senal se deben detener, y
al compafero o compafera que esté mas
cerca escribirle una cualidad positiva en el
papel que tiene en la espalda, la otra sefial
debe indicar que deben volver a caminar.
° El proceso se repetird varias veces
hasta que todos tengan por lo menos 5
cualidades positivas escritas en sus
papeles.

° Si alguno tuviera menos, motivar
entre las nifias, nifios y adolescentes a que
escriban mas cualidades positivas.

° Los docentes debemos estar
atentos al seguimiento de las consignas y
orientar que no escriban aspectos o
caracteristicas negativas a sus
companferos, para evitar burlas entre ellos,
lo cual causaria dafio e iria en contra del
objetivo de la sesion

Actividad  propuesta para niios y

adolescentes

Les decimos a nuestras nifias, ninos y
adolescentes que vamos a cantar en forma
grupal un tema alegre.

“Yamosa | ® El tema a elegir deberd partir del Un ambiente
repertorio de la comunidad o aprendidos
en la Escuela.

cantar” fisico (patio o

° Hemos de procurar que nuestras au.la . >N
nifias, nifios y adolescentes se sientan | 60 minutos evidencia de
cémodos con la realizacién de la consigna haber sido
(el hacer coros los lleva al entusiasmo y la afectado por
alegria). el desastre).

° Que usen movimientos corporales

para vivenciar su canto (movimientos de
manos, pies, cabeza), pero sin perder la
concentracion en la cancién, de lo
contrario estaran haciendo otra cosa y
distraerdn la atencion de sus companeros.

El docente a cargo (tutor o profesor del
curso) indica que se pretende con esta
actividad poder identificar y reconocer las
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Identificando
emociones

emociones, temores y frustraciones vividas
en ese momento para poder generar un
reconocimiento de las conductas que se

generan ante estas situaciones de

emergencia.
Indicaciones:

- Se forman grupos de 6 estudiantes
donde uno tomara el rol de monitor o guia.
- Se le pide al guia que expresé la
emocién experimentada, el pensamiento
que elabor6 y Ila conducta que
desencadend, ejemplo: Senti miedo, pensé
gue se me iba a caer el techo y grité
descontroladamente.

- Después de que cada miembro
pudo expresar esa secuencia se explica
como lo que sentimos puede determinar
nuestra forma de responder ante
situaciones de emergencia o del dia a dia.
- Reconocemos que todos los
presentes han experimentado diversas
emociones en comun y que ello no es malo,
al contrario, sirve para poder apoyarnos
mutuamente y conocernos.

60 minutos

Un ambiente
fisico (patio o
aula sin
evidencia de
haber
afectado por

sido

el desastre).

El encargado del aula (tutor o docente)
formara grupos de 5 o 6 estudiantes e
insertard en cada uno de los grupos a 1
estudiante de los que se encuentren mas
afectados, quienes se ubicaran al centro
del grupo rodeado por el resto de
compaferos. Se pide al estudiante del
centro cerrar los ojos y confiar en el grupo.
A continuacién, los compafieros iran
haciendo masajes en la cabeza, espalda,
hombros,

brazos y manos

simultdneamente, para ello algunos
masajearan las manos, otros la espalda, y
el resto las demas partes del cuerpo
sefialadas. La idea es que el estudiante del
centro perciba un masaje en todas esas
zonas de su cuerpo simultdneamente y

logre experimentar una sensacién de

Un ambiente
fisico (patio o
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Masaje
grupal

relajacidon y respaldo grupal. Luego de 7
minutos, sera el turno de ir al centro a cada
uno de los demds estudiantes del grupo.

El facilitador preguntard al final del
ejercicio, por las emociones y sensaciones
corporales experimentadas tanto al recibir
como al brindar masajes. El objetivo es
centrar al grupo en la sensacion de
relajacidon y de soporte del grupo.

45 minutos

aula sin
evidencia de
haber sido
afectado por
el desastre).
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